لن تنتظر بعد اليوم .. 


فقد إمعدت شبكة دار أخبار اليوم على الإنترنت فى كافة أنحاء العالم 


لتقدم لك 
الخرأ يرت لطبا قاميا #نفة شات كا لجان موان اسف ةفر بذ 
شبكة دار أخبارالدوم 


أحدث شبكة إخبارية فى الشرق الأوسط 


وكالة الأحار للاعلان - أحمد حسى 
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أخبار اليسوم 
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Converted by Tiff Combine 


منابة 
مزاالكتاب 

الحج فريضة اسلامية وركن من اركان الدين دعا اليه الاسلام 
. وورد فی قوله تعالی «ولله على الناس حج البيت من استطاع 
اليه سبيلا» ورغب فيه رسول الله واخبر انه يطهر الانسان من 
الذنوب ويغسله من الخطايا ليعود من حجه المبرور كيوم ولدته 
امه . وشعاثر احج تشير فى النفس ذكريات غالية ترتبط بالواقع 
التاريخى لابى الانبياء سيدنا ابراهيم الحليل عليه السلام » 
وخاتم النبيين سيدنا محمد . 

ولذلك فان نفس المؤمن تهفو دائما الى موطن الذكريات 
ومصدر الاشعاع الاول للعيدة وتحن اليه .. وللحج فوائد 
صحية عديدة سنتناولها فى هذا الكتاب الذى يهدف كذلك 
الى : بيان الاثر النفسى للحج » كما نأمل ان يجد فيه الحجاج 
مرجعا ميسرا يستعينون به فى مواجهة الحالات المرضية المفاجغة 
لهم او لغيرهم.. 

كما يحرص هذا الكتاب على بيان طرق الوقاية من الامراض 
الختلفة » مصداقأ للحكمة القائلة : درهم وقاية خير من قنطار 
علاج . والله نسال ان يكون هذا الكتاب قد مجح فيما استهدف 
له وحقق الغاية المرجوة منه وهو سبحانه ولى التوفيق . . 


Converted by Tiff Combine 


الفصل الأول 
الطب فى القرآن والسنة 
( وفلزل مث القرات ما هو شفاء ورحمة للمؤمليت ) 

سورة الاسراى 

وشفاء للامراض النفسية والجسدية . لقد خلق الله سبحانه وتعالى الائنسان 
مسعوفيا لکل نظام انزل له كتابا رسم له طريق التعامل الكامل مع هذا 
الجسم ... مایقعله وما لایفعله ... مایقبله وما یرفضه ... مایقترب منه 
رونرلا علي الكتاب تبياا لكا شئ وهدى ورخفة وبشزف للمضلمية ) 


«سورة النحال» 
TT‏ ب 2 ES, e Wt.‏ 


اا اثره اا ا للامراض 
والتعجيل بال ارقن الا امرض . وفى دراسة علمية اجراها فريق من 
الباحثین البریطانیین باشراف د. جون بولیت بمستشفى سانت توماس 
بلندن ان هناك عرامل عديدة تؤثر فى صحة الانسان › > منها حالة من هم 
احوله ومدى احساسهم بالسعادة والهناء . فكيف عند الاسعماع الى كلام 
الله سبحانه وتعالى وما يضيفه ايمان القارئ ومن يشاركون الانسان 
الاستماع الى كلام الله . 

ان القرآن شفاء .. منه الشفاء ... وبه الشفاء ... وفيه الشفاء ولكن 
ليس معنى ذلك ترك التداوى والعلاج. 


1۱ 


( فاسالوا اهل الذكر اث كنتم لا تملمون ) 


«سورة النحل» 


فالانسان یمرض فلا یعلم سبب مرضه ولا یعلم طریق علاجه فوجب 
عليه ان يستشير الاطباء . .. وقد دعا الرسول الاطباء للعلاج 1 
هيا مباد الله تداووا فان الله لم يدم داء الا ووضع له شغاء» 
۰ (حدیث شریف) 
اذن لابد من السعى للعداوى والاخذ فى اسباب العلاج من التخصصين 
فيه القادرين عليه . 
ويقول كثير من الاطياء ان نورايقذف فى قلوبهم أحيانا عند فحص 
المريض فيرون ما به . .. وان الهاما يلقى فى عقولهم فيوحى لهم ما يعالجون 


به . 
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الفصل الثانى 
الج والصسد 

القرآن يحقق الايمان ... والايمان بالله نعمة كبرى . ولقد اثبت العلم 
ان اعظم علاج للقلق هو الايمان ... والقلق مرض خطير يصيب اعضاء 
الجسم ويؤثر على القلب وضغط الدم والغدة الدرقية والمعدة ويؤدى الى 
الاصابة بالروماتيزم ومرض السكر . والحج يقى الانسان من القلق ويشعره انه 
ليس وحيدا . بل مع من يملك السماء وما فيها والارض وماعليها . وهر 
تاكيد على ايمان الانسان واعلان عن طاعة الله والتحرر من الذنوب 
والاخطاء والآثام والمعاصى . انها اعظم طاقة نفسية تضفى على الانسان 
السعادة والطلمانينة وتوفر له الوقاية وتعينه على الشفاء . 

والحج يستهدف تحقيق منافع عديدة للحجاج وفى ذلك تقول آیاته 
الشريفة (٠:‏ واذن قى الناس با حج يأتوك رجالا وعلى كل ضامر يأتين من 
کل فج عمیق لیشهدوا منافع لهم ویذ کروا اسم الله فی ایام معلومات على 
ما رزقهم من بهيمة الانعام فكلوا منها واطعموا البائس الفقير ٠)‏ «سورة 
احج » 

ولقد توصل العلم الى بعض ما يفيد الفرد فى صحنه البانية والنفسية . 
فالانسان يخرج الى الحج فيكسر رتابة الحياة العى تصيبه بالملل » لذلك 
تدعو الدراسات الحديغة الانسان ليخرج عن نظامه اليومى ولو مرة فى العام 
يغير فيها كل ظروفه التى اعتادها » وليس كالسفر للحج وسيلة تحقق ذلك 
للانسان . كما انها تغرس فيه الشعور بالانعماء الجماعى الى حشد كبير 
وجم غفير من المسلمين ... وانه يشارك فعلا وعملا فى المؤتمر العالمى العام 
للمسلمين فتقيه من اى احساس بالوحدة والانعزال وتعال جه منه ... کماان 
الجهود الذى يبذله وتحرره من ملابسه التى تحول دون يسر حركة اعضائه . 


وتعرض اكبر قدر من الجسم للظروف الطبيعية » انما هو السبيل الى تقوية 
ويتحقق باول اركان الحج وهو الاحرام الوقاية من امرض . اذ يقوم الحاج 
بنظافة جسمه واعضائه وملابسه . فیغتسل ویقلم اظفاره ویقص شعر رأسه 
وليه رابظة وعاهة ولا دي ها كان عليه من الاب بل يتن باب 
الاحرام وهى ثياب بيضاء وليست مخيطة ولا محيطة حتى لا تقربها حشرة 
و تضع بيضها فى ثئايا الثوب . والطواف يعتبر طلبا عمليا من الانسان لله 
لقبوله فی رحمته ولادخاله بین عباده الصالین . ومع الابرار من المؤمنين 
وكذلك رمى الجمرات فهو حركة عملية ووسيله سلوكية لاشعار النفس بان 
المرء قد القى بذتوبه كمايلقى هذه الجمرات بعيدا عن نفسه . وانه يرمى بها 
الشيطان ... على عهد الا يسعجيب له بعد ذلك بل يحاربه ما امكن لذلك 
السبيل ... ان كل خطوه من خطوات الحج تشير الى اك من متافع الحج 
للانسان علاجه نما قد یکون فيه من امراض . ووقایته منها . والشرب من ماء 
زمزم الذى يحقق الشفاد ويمنح الوقاية كما قال رسول الله صلى الله عليه 
وسلم : «ماء زمزم لما شرب له» وهكذا جد ان فى الحج وقاية وفيه شفاء . 


الفصل الثالث 

قبل ان بدا رحلة احج المباركة عليك ان تطمعن على صحتك وان تقوم 
بزيارة الطبيب الاخصائى اذا كانت هناك امراض مزمنة او حادة تعانى مثها 
أو عمليات جراحية قد اجريتها أو الام تشكو منها حتى يقوم الطبيب 
بتوقيع الكىشف الطبى عليك وعمل الفحوص اللازمة .واعادة تقييم حالتك 
الصحية ومراجعة الادوية التى تاخذها وارشادك الى أفضل طريق للتعامل مع 
اى مشكلة صحية تثعرض لها . 
فصيلة الدم : 

کما یجب على کل حاج ان يعرف نوع فصيلة دمه وتسجیلها فی جواز 
السفر. ومعرفتك لفصيلة دمك تفيد من جهتين اذ سوف تكون قادرا على 
اعطاءجزء من دمك الى الغير أو نقل دم الغير اليك فى حالات الطوارىء 
وانت مطمعن . 
التطعيم قبل السفر: 

ويجب على الحجاج ومرافقيهم من الاطفال الحصول على التطعيمات 
اللازمة للوقاية من الامراض المعدية وفقا للتعليمات التى تحددها القنصلية 
السعودية والتى سنتناولها فى الفصل الرابع عشر من هذا الكتاب رالتطعيم 
قبل السفر يعطى حماية مبدئية للحجاج من هذه الامراض ولكن لا يغنى 
عن الاحتياطات الصحية الواجب اتباعها اثتاء تأدية الفريضة ويمكن لنا ان 
نوفرها فى النقاط التالية : 

- مراعاة التمسك بآداب النظافة والسلوك الصحى السليم حتى لا ينتقل 


خطلر العدوی الى حاج آخر 
- یجب العناية بالنظافة الشخصية ونظافة اللابس والمفروشات والادوات 
التى يستخدمها الحاج. 


- التقأكد من سلامة الاغذية والمشروبات والاطمعنان على طريقة اعداد 
الغذاء والاوانى التى يتم فيها الطبخ يجب ان تكون نظيفة وخالية من الصدا 
كما يجب الاطمئنان الى الذين يقومون بالطهى والحدمة على المائدة 
وبالتأكد من سلامتهم وخلوهم من الامراض المعدية او الجروح . 
دواړ السقړ 

هو دوار يحدث نشيجة اهراز القنرات الهلالية الثلاث الموجودة فى الاذن 
والتی تتحكم فى توازن الانسان. 

وله اربعة ائواع: دوار البحر ودوار الطائرة ودوار القطار ودوار السيارة. 

ويهمنا فى حالة الحجاج بصفة خاصة دوار البحر ودوار الطائرة واعراضه 
الاحساس بالدوخة والغثيان والقىء ويزيد البرد والانفلونزا من هذا الاحساس. 
وعلاج دوار البحر يكون بالراحة وتناول كميات قليلة من الطعام على فترات 
متكررة واخذ احد الادوية المضادة للهستامين مشل (انالرج - ٤‏ ) وكذلك 
الدراميدكس قبل ركوب الطائرة او الباخرة بنصف ساعة. 

وفى حالة السفر بالطائرة ننصح بمضغ قطعة من اللبان اثناء الطيران لان 
عملية المضغ تسبب فتح القناة الاوستاكية التى توصل الاذن بالائنف وهذا 
يسمح بتساوى الضغط الهوائى على جانبى غشاء طبلة الاذن وبذلك تصب 
الطبلة حرة الحركة وأكثر ذبذبة. 

وهناك فغات معينة من الناحية الفسيولوجية وليس المرضية تحتاج لرعاية 
خاصة مثل الاطفال والحوامل وكبار السن وهؤلاء جميعا يجب وجود مرافق 
معهم بصفة مستمرة ليقدم لهم المعونة والرعاية عند الحاجة اليها وخاصة فى 
فترات الطواف والسعى حيث يفضل أن يؤدوها وهم محمولون خوفا من 
حدوث مضاعفات او أاعراض غير طبيعية قد تحدث لهم حيث يجب 
استشارة الطبيب فى اقرب مركز صحى فورا. ونفس هذه الفعات السابقة 
ينصح لها بالسفر بالطائرة اذالم تكن معدة لذلك او بالاتوبيسات لفترات 
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طويلة خاصة اذالم يوجد تكييف ويفضل لهؤلاء السفر بالباخرة تحت عناية 
طبية تخاصة. 
ملاحظات هامة: 

- لا تنسى وضع شريط المعصم المبين لحالتك الصحية والأدوية التى 
تحعاطاها طوال الوقت وان لم يتوفر فاحمل معك تقرير طبى مفصل باللغتين 
العربية والانجليرية يبين حالتك الصحية كاملة. 

- خذ معك أرقام تليفون طبيبك المعالج أو المركز الطى الذى يعابع 
حالتك للاتصال والمشورة عند اللزوم. 

عند حدوث اى مشكلة صحية ولو كانت خفيفة فلا تتردد بالذهاب 
الى اقرب مركز صحى لعرض حالتك الصحية فبداية اسهال بسيط قد يتطور 
الى جفاف شديد وعواقب وخيمة لاسمح الله. 

- وأخيرا تأكد من نظافة المأكولات والمشروبات التى تتناولها وتجنب 
السلطات الجاهزة والاطعمة الطازجة الا بعد غسلها جيدا أو تقشيرها. 

واذا بدأت تعائى من الاسهال فامتنع عن الاكل واكفر من السوائل 
والعصيرات واذا استمرت المشكلة فراجع الطبيب» ويمكنك اخذ موانع 
الاسهل مثل ببتو بيزمال أو مضاد حیوی مع مضاد الاسهال اموديوم أو 
لوموتيل بعد مشورة الطبيب, 


Converted by Tiff Combine 


الفصل الرابع 
حقيبنك الطبية فى الدج 

رغم ان المسعولين بالسعودية يقومون ببذل اقصى جهد لتوفير الرعاية 
الصحية للحجاج وتوفيرالادوية اللازمة ومراكز الاسعاف ورغم ان 
السفولين بمصر يرسلون البعثات الطبية من اجل رعاية الحجاج المصريين الا 
ان الزحام الشديد اثناء احج قد يۇ خر المساعدة الطبية بعض الوقت. ولذلك 
الطبية التاليه : 
اولا- امستلزمات الطبية : 


مظلة شمسية وترمومتر طبى وكمام طبى - رباط لوقف النزيف - قطره 
دموع طبيعية لخسيل العين - فرشاة الاسنان والمعجون ‏ نظارة شمسية داكنة 
للحماية من الشمس وخاصة لن يعانون من الحساسية ضد الشمس. 

ولذوىا ت لضغط المرتفع : په يفضإ اذ جهاز قياس | لضغط الاوتوماتيكى 
الرقمى (المعصمى ) ولرضى السكريفضل اخذ جهاز قياس السكر فى الدم 
وحقن الانسولين . 
ٹانیا۔ راهم : 

انبوبة مرهم للحروق مثل فيوراسين - مرهم لحساسية الجلد مثل 
لوكاكورتين -انبوبة مرهم مضاد حيوى للعين مثل التراميسين 

رباط ضاغط - ربطة شاش معقم .قطن معقم -علبة بلاستر-قطع قطن 
مغطاة بشاش من الجهتين مستديرة (غيار للعين) زجاجة بها قطع من 
الشاش او القطن مشيع بزيت القرنفل توضع فوق الاسنان المؤلة التى تكون 


۱۹ 


عادة مسوسة او بها تجويف او جيوب بين الاأستان وشراب طبى ضاغط 
مرضى دوالى الساقين ليشحملوا الوقوف وركبة ضاغطة لمن يعانون هشاشة 
العظام بالاضافة الى المثبتات المؤقتة لعلاج الک ) Flexibl splint‏ ( 
رابعا۔ السوائل: 

زجاجة محلول بوريك كخسول للعين زجاجة سبرتو ابيض -زجاجة 
صبخة يود زجاجة ميكروكروم -زجاجة نشادر ب زجاجة بها مضمضة 
مطهرة مثل انتم 
خامسا ۔ النقط: 

زجاجة بروماسيد لعلاج القىء ‏ زجاجة لتنبيه القلب والدورة 
الدموية والعنفس مغل الكوتيسور او الافورتيل - زجاجة نقط للانف مثل 


بریزولین: 
سادسا- الاقراص : 

علبة اقراص للمغص مثل البلاسيد علبة اقراص مسكنة مثل الاسبرين ‏ 
او الكيتوفان . 


علبة اقراص لعلاج البرد: مثل فلورست ۵ 

اقا ا ا 

علبة اقراص للامساك مشل سينالاكس او دوكولاكس وعلبة اقراص 

وعلبة اقراص مخفضة للحرارة مشل باراسعيامول واقراص لعلاح التعنيه 

علبة اقراص الهضم مشل فستال واقراص لعلاج القئ مشثل برم بران . 
واقراص الدراميتكس لعلاج الدوار والدوخة 


سابعا. الکبسولات: 
ٹامنا ۔ الغو اړ: 

بیکربونات الصودا لعلاج عسرالهضم وفوار لغسيل الاملاح من الكلى 
مثل اليوروسولفين . 

هذا بالاضافة الى ما قد ينصح به الطبيب بالنسبة ليعض الحالات المرضية 
الالخرى . 
ملاحظات: 

١‏ حیت ان الازدحام الكشثيف والبقاء فى مكان محدود فی وقتٹ 
محدود بمكن ان يسبب نقل العدوى فننصحك باستعمال الكمام الطبى 
وقت الزحام واذا لم يعوفر فاستعمل جزءا من الغترة أو قطعة من قماس على 
الفم والانف مع تجنب الزحام والد-خول وسط التجمعات الا للضرورة. 

۲ اذا كنت تستعمل ادوية بصورة مستمرة فلا توقفها من تلقاء 
نفسك وتاکد ان معك كمية كافية منها وزيادة فقد تحتاج كمية اأضافية 
اثناء فترة احج وقد لا تتمكن من الحصول على نفس العلاج. 

۳ اذا كان الجو حارا فلا تنسى استعمال المظلة الشمسية حتى تتجنب 


۲١ 
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الفصل الخامس 
غذاوك فس اصح 
بتوفیر سبل وقایته وتدبیر وسائل علاجه فی بدنه ونفسه وروحه ویامرنا قرآن 
(کلوا واشریوا ولا تسرفوا) (سورة الاعراف ) 

ولقد اصبححت هذه القاعدة التى تأمرنا بها الآية الشريفة الاساس فى 
الطب الوقائى والعلاجى . ومامن مرجع من المراجع الطبية الا ونجد التاكيد 
فيه على ضرورة ان يحد الانسان من اكله وشربه اذ ان الاسراف فى تناول 
الطعام يدفعه الى اخطر الامراض . فالبدانة وما تسببه من اعباء اضافية على 
القلب والكيد والمرارة والبنكرياس والمعدة وما يتصل بها من غدد وما يصب 
فيها من افرازأات ... يتسبب منها وعنها ارتفاع ضغط الدم وتضخم الكبد 
وامراض القلب والشرايين حتى الذبحة او الشلل او الموت المفاجيم. 

لذلك فان اول نصيحة نتقدم بها الى حجاج بيت الله الحرام هى عدم 
الاسراف فى الاكل والشرب على ان يكون الغذاء صحيا خاليامن 
وفى هذا ا لمجال ننصح الحجاج بمايلى 

© غلى اللين جيدا اذا كان غير مبستر . 

© طهى اللحوم جيدا . 

© غسل الخضراوات الطازجة جيدا واضافة الليمون والخل اليها . 

6 تحمیص او تسخین الخبز . 


۳ 


6 تجتب تناول المعلبات الحفوظة الا فى حالة الضرورة . 


وبالنسبة للسوائل : 
@ ية يفضل تناول المياه المعدنية او المياه الجوفية | لعميقة لانھا تکون خالية من 
التلوث .. او يغلى الماء جيدا ثم يترك ليبرد قبل شربه . 
مغل عضي البرتقال او الليبون الطبيعي:. 
© يفضل الاعتدال فى تتاول المياه الغازية . 
وبالاضافة الى النصائح السابقة اللازمة لعجنب العدوى يجب ان يكون 
-١‏ الطاقة الحرارية : 
ننصح بتناول كمية ملاعق من النشويات والسكريات والزبد والزيوت فى 
الوجيات الاساسية فى وسط النهار وقبل العشاء وقبلالنوم على هيفة انواع 
من البسكويت والزبادى والعسل الابيض المتعدد الفرائد . 
واللين منزوع الدسم مع تقليل النشريات والسکریات ومشل هله الوج ہاٽت 
تؤدى الى امتلاء البطن والاحساس بالشيع . بالاضافة الى انها تمد الجسم 
۲- البروتینات : 
تكون البروتينات المادة الاساسية للانسجة والدم . 
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والبروتينات الكاملة هى التى تحتوى على الاحماض الامينية الضرورية 
بځمیات کیرة وتوجد فى اللحوم والبيض والاسماك واللين والجبن .اما 
البروتينات غير الكاملة فهى التى لا تحتوى على الاحماض الامينية الضرورية 
وتوجد فى البقول مشل الفول واللوبيا والعدس وللحصول على وجبة غذائية 
متكاملة يجب ان تضم البروتينات الكاملة . 
ما یوازی حوالى ٠٠١‏ جرام من اللحم المطهى . 

والبروتینات لا تسبب ايه اضرار للشخص السليم وهناك بعض الامراض 
التى تحعم على المريض ان يقلل من كمية البروتينات التى ياكلها مثل الفشل 
واللحم السليم يتميز بكونه ا حمر زاهيا فى لونه ورائحته عادية ومتماسكا 
ويقطع بالاصابع بسهولة . 


۳- الدهون : 

والتى تمدل مصدرا ملائما للطاقة الحرارية » وهى ليست فى نفس درجة 
ضرورة البروتينات ولكن نقص الاحماض الدهنية الضرورية لفترة طويلة 
العالية على اطعمة دسمة مغل القشدة والزبد والسمن والزيوت مع وجوب 


استخدام الدهون بحرية خلال الظهر » اما الوجبات ذات الطاقة الحرارية 
النخفضة فتحتوى على كميات قليلة من الدهون. 
4~ النشوبات والسکریات «الکریو مید رات : 

وهی تؤدى الى امعلاء البطن وتمغل مع الدهون الصدر الاساسى للطاقة 
الحرارية فاذا اردنا وصف وجبة عالية الطاقة الحرارية فان الکربوهیدرات فى 
صورة النبر أو الارز » اما فى حالة الوجبات متخفضة الطاقة الحرارية فيجب 
0- الفىتا مىنات : 

ان افضل مصادر الفيتامينات هى الكبد والخميرة والقمح والذرة 
والفواكه . ويحصل على فيتامين )١(‏ من البيض رواللين والجزر وال خضراوات 
. ويحصل على فيتامين ( ب ) المركب من القمح والذرة والشحير واللحوم . 
كما يمكن الحصول على فيتامين ( د) من اشعة الشمس . 
-٦‏ امعادن : 

يمكن الحصول على الكالسيوم من اللبن .. ويندر خلو الو-عبات العادية 
من الفوشفور . اماالحديد فيمكن الحصول عليه من القمح والذرة والشعير 
والكبد والكلارى والبيض والصوديوم » ويوجد اساسا فى ملح الطعام العادى. 

وينصح بتناول ا لخضراوات والفواكه للمرضى المصابين بامراض حادة لزيادة 
كمية البوتاسيوم التى يحصلون عليها » بينما ينصح بتقديم وجبات تحتوى على 
قليل من البوتاسيوم للمرضى الملصابين بفشلل كلوى مصحوب بقلة البول . 
¥ السو اتل : 

ان عدم شرب السوائل بالقدر الكافى يؤدى الى الامساك والجفاف عادة. 
ومن هتا يجب ان يكون شرب الاء بدرجة كافية لافراز بول ذى لون خفيف 


٦ 


ويجب الحد من كمية السوائل التى تعطى للمريض فى الحالات التى يكرن 
بعناول التوابل فى حالات قرحة المعدة او التهابها . 

وعموما فاننا یمکن ان ننصح الحاج بان یکون افطاره مکوتا من الخبز 
والفول المدمس والبيض المسلوق (يفضل ان يكون نصف مسلوق لسهولة 
الهضم ) الزيد والمربى والشاى باللين او القهوة . 
وأن يكون خذاوؤه من بس الأأطحمة التالسة : 

الشورية (الحساء) » سلطة الخضراوات الطازجة والخضراوات المطهية › 
والفواكه . 

اما بالنسبة للعشاء فينصح بتناول الزبادى وانواع ال جين الختلفة والعسل او 
الااغذية الطازجة افضل من ابمعلبات : 
من مسببات امراض القلب والسرطان والحساسية فالدهون المشبعة تؤدى الى 
الاصابة بامراض القلب كما ان الماد الكيماوية المضافة لحفظ الاغذية تسبب 
السرطان والحساسية هذا بالاضافة الى ان بعض العناصر الهامة كالفيتاميتات 

وان كانت شركات صناعة المعلبات والاغذية الحفوظة تحاول تعريض هذه 
العناصر فاضافة مواد اخرى صناعية والاملاح والعناصر الضرورية ولکن هذه 
العتاصر لا یمک ان تۇدى وظيفة العناصر الطبيعية فى بناء جسم الانسان 


¥ 


وعموما فانه غير مسموح بادخال معلبات مع الحجاج لعدم ضمان 
سلامتها الصحية اذ قد تكون فاسدة او تحتوى على ميكروبات فتشكل 
خطورة على صحة الحاج ومخالطيه من الحجاج .. اما المعلبات والاغذية 
الحفوظة الموجودة فعلا داخل بلاد الحجاز فاننا لا ننصح باستخدامها الا فى 
حالة الضرورة وفى هذه الحالة يجب التأكد من سلامة التاريخ المكتوب عليها 
وسلامة العلبة وعدم وجود ثقوب او غازاث او انبعاجات بها وكذا يجب 
التأاكد من محتوياتها ورائحتها بعد فتحها وقبل استعمالها » واذا تبقى جزء 
من الطعام بالعلية( بالذات اذا كانت صفيح ) فيجب تفريغها فى وعاء 
زجاجى او بلاستيك ووضعها فى الثلاجة فى الحال . 


۸ 


الفصل السادس 
الاثر الننسس للح 

احج ركن متميز ومختلف عن باقى اركان الاسلام فيه نوع من الانفصال 
التام بين الحياة الدنيوية والحياة الدينية . فيجب على الحاج ان يترك كل ما هو 
دنیوی ويقوى العلاقة بینه وبين ریه» وامجتمع الاسلامى له عادات متنوعة 
ولهجات مختلفة وهو عبارة عن مجتمعات صغيرة متعددة فيجمعها !لحج 
على هدف واحد ومصير واحد فيجب ان ينبذوا الاثانية ويتفقوا على العطاء 
وهى فلسفة امجتمعات الناضجة. 

إعط أولا فستأاخذ انيا والنظام فى رحلة الحج مبدا هام جدا يجب 
الالتزام به منعا لحدوث الاخطار كان رسول الله صلى الله عليه وسلم وهو 
فى رحلة احج حينما يأتى الى مضيق يسير ببطء ويلزم اليمين» وحينما يأتى 
فى متسع يهرول . وقد اخذ الغرب هذا النظام ليتبعوه فى الاماكن المزدحمة 
التى تستلزم الحركة الدائبة . 

وكثيرا من الناس يقرر ان يعوب الى الله ويبدا القوبة برحلة الحج وهذا 
مبدأ جميل ولكن لابد ان يتدرب الحاج على التوبة فى فحرة سابقة للحج 
حتى يضمن الاستقرار النفسى والجسمانى خلال هذه الفترة.. فمثلا اذا 
كان مدمنا لبعض العقاقير ثم توقف عن تعاطيها قبل رحلة الحج مباشرة 
فسيتعرض اثناء احج لاعراض الانسحاب» وهى اعراض جسدية ونفسية قد 
تكون شديدة نما يژدى الى اذى الاخرين. 

فعليه ان يبدا العلاج قبل الحج بوقت كاف وهنا ستكون رحلة الحج 
بالنسبة له بمثابة 7 e‏ 
والامراض النمسيةتنقسم الى قسمين 

-١‏ فريق من الامراض الشديدة التى تحتاج لعلاج بالعقاقير. 
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ويكون المريض فى حالة جيدة أو معقولة تحت مداومة العلاج يهذه 
العقاقير مشل الانفصام والاكتعاب الداخلى والصرع .. وغيرها وهم يحتاجون 
مداومة العلاج بصفة مستمرة فى فترات متفاوتة ويخطىء الكثير من المرضى 
حيث انهم عند بداية رحلة الحج يتوقفون عن العلاج اععمادا على الله فى 
الشفاءء وهذاامر خطير حيث ان كثيرا منهم تحدث له انتكاسة فى خلال 
فترة الحج نما يسيب الما شديدالهم ولاسرهم ولغيرهم من المرفقين بالاضافة 
الى الضغط على مرافق الخدمات . 

۲ الفريق الثانى : بعض الامراض النفسية الخفيفة وتحتبر قريبة نوعا ما 
من القلق العادى الذى ينعاب الناس جميعا. وبالنسبة لهؤلاء تكون رحلة 
احج مفيدة وخاصة اذا اتسمت بروح التعاون والراحة والطمأنيىة. 


وعموما يجب عدم الاكثار من اخذ الادوية فى فحرة الحج الا للضرورة 
مشل الامراض التى تححاج للاستمرار فى علاج خاص مل السكر والضغط 
المرتفع وامراض الخدة الدرقية والصرع وغيرها كما يجب ان يحمل الحاج معه 
العذ كرة الطبية الدالة على ذلك» اما بالنسبة للادوية الحاصة مشل المهدئات 
للشخص العادى فهو لا يحتاج منها شيغاء وعليه بالمقاومة الذاتية التى 
يكتسيها من قوة ايمانه. 

أما إذا انتابه ميل للقلق والأرق فعليه ياستشارة الطبيب. 

وأخيرا فإنه من امحتمل بالدسبة للحجاج كبار السن حدوث حالة حادة 
من التدهور الذهنى - بدون مرض عقلى سابق - تتميز بالذهول أو الهلوسة 
أو العصورات الخاطعة أو الرغية فى الحروج والسير على غير هدى ويصبح 
فيها المريض قلقا ومزعجا ويطلب طلبات كثيرة باستمرار من الذين حوله 
a‏ ویبقی مستيقظا طروال الليل نما يؤدى لازعاج بقية المجموعة 


والقاعدة التى يجب الاعتماد عليها فى حالة حدوث هذا هو افتراش ان 
هناك سببا عضويا لثل هذا التدهور العقلى المغاجىء وعدم ادخاله فى نطاق 
الامراض العقلية الا بعد استبعاد الاسباب العضوية مغل : 

العدوئ الصدرية أو البرلية أو القلبية ار اخية. 

- هبوط فى القلب . 

تلط شريان حاد 

جا ا 

- فقر الدم والضعف العام . 

حالات نقص الفيتامينات خاصة بمجموعة فيتامين ب . 

هبوط سكر الدم . 

- الجفاف - وبولينا الدم ونقص البوتاسيوم فى الدم. 

- التسمم بالادوية وغیرها. 

- احتباس بولی او برازی 

- وتعمل عدة عوامل الخرى على ابراز هذه الحالة بصورة واضحة مثل 
كبر السن وعيوب السمع والبصر ووجود الحاج فى مكان غريب عنه مع 
ارتفاع درجة الحرارة ويذل امجهود الشاق . 

ويجب على الحجاج الذين معه ان يعتبروا ان هذه الحالة نعيجة مرض 
عضوى هام وعليه يجب نقل المريض فورا الى اقرب مسعشفى حيث يجب 
معالجة السبب الاساسى- واذا كانت حالته شديدة والمستشفى بعيدا يعطى 
قرصا او قرصين من اقراص النيورازين او البروماسيذ ٠١‏ جم وذلك حتى 
يصل الى المستشفى . 

- وهناك بعض الحالات الشديدة مشل الهوس والهذيات والانفصام 
الحاد. والتى ننصح الريض بها بتأجيل السفر حتى يتم علاجها والشفاء 
منها . 
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واخيرا: لابد من الاشارة الى ان كغيرا من الامراض النفسية تكون وراثية 
وعبارة عن استعداد داخل الجسم ينفجر فى وقت معين أو تحت ضغخوط 
معينةوتبدا الاعراض فيعتبر البعض ان هذا امرض نتيجة لعدم الايمان والبعد 
: عن الله وبالطبع هذا الكلام ليس صحيحا. ولكن هنا بعض الامراض يكون 
- الايمان درعا لها. وينصح المريض ان يعدرب على الايمان وعلاقته بالله 
سبحانه وتعالى حتى يستطيع ان يواجه العقبات بصدر رحب وبفلسفة 
اخری . 
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الفصل السايح 
الامراض الموسمسة والامراض المعرية 

اذا جاء احج فى فصل الصيف فيكون اجاج عرضه للاصابة بضربة 
الشمس راذا جاء الحج فى فصل الشعاء فيكون الحجاج عرضه للاصابة 
يالانفلونرا وعد د كبير من امراض ال جهاز التنفسى التى تتسلل عن طريق 
والحج هذا العام سيكون فى نهاية شهرالشتاء ومع ذلك لا يستطع احد ان 
یخمن کیف سيكون الطقس خلال هذا الموسم نما يستلزم ان يعرف الحاج 
كيف يقى نفسمه من ضربة الشمس اذا كانت درجة الحرارة عاليه وكيف يقى 
فى موسم الصيف او الشتاء فهناك امراض معدية لا علاقة لها بالفصول منها 
مرض العهاب الكبد الوبائى ومرض الكوليرا الذى يتشر بطريقة وبائية بين 
الحجاج القادمين من جنوب افريقيا وموزمبيق وزيمبابوى وهذه الدول 
اموبوءة بهذا المرض او الحجاج القادمين من بعض الدول الافريقية والاسيوية 
الموبوءة عرض الايدز او الحجاج المصابين بمرض الملاريا أو مرض حمی الوادى 
۰ متوفى وسنتعرض فى هذا الفصل لأهم هذه الامراض . 

Heat Stroke ”ضري ال‎ ١ 

تحدث ضربة الشمس نتيجة التعرض لبيغة شديدة الحرارة والرطوبة ما 
يؤدى الى ارتقاع درجة الحرارة نعيجة فشل المركز المنظم للحرارة فى المخ. 
أمراضهاءارتفاع -حاد فى درجة الحرارة واحمرار وجفاف ال جلد وقد يشكو الملصاب 
فقدان الوعى وسرعة وعمق التنفم وقوة النبض وحدوث تشنجات . 
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وعلاجھا؛ 

سرعة ابعاد المصاب عن اماكن الرارة. 

خلع ملابسه مع وضعه على الظهر ورفع رأسه قليلا ۰ 

إذا كان الصاب فى وعيه فاعطه ماء مشلجا. . وان کان فاقدا للوعی فرش 
على جسمه ماء باردا ثم عرض الجسم لمروحة حتی يتب یثبعخر لاء بسرعة. 
النقل. 
وللوقايةمنها: 

- تجتب امجهود الشاق فى الاماكن الحارة حتي فى الظل . 

- تناول سوائل وقائية بها نسبة من الاملاح . 
بضربة الشمس ومريض السكر بالذات يلزم فى علاجه الحقن بالائسولين 
الائى فورا وذلك بالاضافة الى امحاليل ووسائل خفض الحرارة مغل الكمادات 
الياردة. 

Influenza jii -Y 

الانفلونزا فيروس شديد العدوى يصيب الجهاز التنفسى وينعشر من 
اصابات الجهاز التنفسى الاخرى کالزکام و الرشح مد ان اعراض الاصابة 
بالانفلوتزا تون شديدة جدا . 

عدوی الانفلونزا مو سمية » فعادة يتم انتشار العدوى فى فصا الشا 
وتستمر عدة اسابيع . و لصي تصیب مايقدرب . \ ملیون انسان فی امریکا 
واوروبا واليابان ( تقربيا ٠١‏ ./ من السكان). بالاضافة الى منع ملايين من 
الناس من مزاولة اعمالهم او الذهاب الى مدارسهم ¢ فالانفلونرا تسببت فی 
موت أكثر من٠ ٠٠٠٠١‏ شخص فى العام الماضى »وعدداكبر من ذلك يتم 
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تنويمهم فى المستشفيات › ويقدر ان ۲١-۰‏ ملیون شخص يقومون 
بزيارة الاطياء سنويا فى الولايات المتحدة الامريكية بسبب الانفلونزا 
والانحشار الوبائى العا مى للانفلونزا يحدث بشكل غير متوقع » عادة كل ٠١‏ 
٤٠ -‏ سنة ويعم اصابة ٠١‏ / من السكان مخلفة ملايين الموتى على مستوى 
العالم فى السابق حدثت موجات انتشار وبائی عالمی فی سنوات ۱۸۸۹ - 

۰ و ۱۸٩۹٩‏ - ۱۹۹۰ و ۱۹1۸ و 94-1۹0۷ و 4-1۹14 . 
الانعشار الوبائی العالمی الذی حدث عام ٠۹۱۸‏ تسہب فی موت ۲۰ ٤١‏ 
مليون شخص على مستوى العالم . بعد هذه الكارثة العالمية نشطت 
الببحوث وتم اکتشاف الفیروس عام ۱۹۲۳۳ . 

يحدث الانتشار الوبائى لفيروس الانفلونزا بسبب قدرته السريعة على 
التغير . فعند حدوث تغيير بسيط على الفيروس يبقى جزء كبير من الناس 
محتفظين بالمناعة له . ولكن بحدوث تخيير جذرى للفيروس والذى من 
لمكن ان يؤدى لظهور سلالة جديدة ليس لها مناعة لدى البشر يبدا خطر 
الانتشار العا مى . لذلك يتم مراقبة نشاط فيروس الانفلونزا عالميا بواسطة 
منظمة الصححة العالمية عن طريق ٠١١‏ مركز مراقبة للانفلونزا فى ۸٠‏ دولة . 
هذه المراكز مجتمعة تمثل النظام العالمى لمراقبة الاتفلونزا والذى يضمن تجميع 
معلومات عن الفيروس وانتشاره وفحص عينات لتحديد خصائصه . ويتم 
استخدام هذه المعلومات لعحديد المكونات السنوية للقاح الانفلونزا بواسطة 
منظمة الصحة العالمية » والتى تنصح باعطائه مجموعات معينة من الناس 
العرضة -لدطر اكبر عند الاصابة بالفيروس مشل كبار السن (اكبرمن ٠‏ 
سنة ) والمصابين بامراض صدرية مثل الربو . 

توجد حالیا مخاوف من انتشار وبائی عا می جدید مکن حدوثه فی ای 
وقت » والسبب فى ذلك ما حدث فی شه ر یار / مایو ۱۹۹۷ فى هو 
کوڅ ›» بعد موت طفل اصیب بالتهاب رئوی بسبب فیروس انفلونزا › 
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واصابة ٠١‏ شخص فى نهاية العام نفسه مات منهم ٦‏ اشخاص بنفس 
الفيروس والذى كان مصدره الدجاج (ما سمى حينها بانفلونزا الدجاج) . 
فيروس الأنفلونزا 

فيروسات الانفلونزا تقسم الى ۳ انواع وتسمى انفلونرا () » (ب) › 
( ج) او € ٤10e 024 4, 8, and‏ . النوعین (؟) و (ب) يسببا الانتشار 
الموسمى للعدوى فى فصل الشتاء . بالاضافة لاصابة الانسان » يصيب النوع 
() الخنازير » الاحصنة › والعديد من الطيور . النوع (ب) عادة يصيب 
الانسان فقط . اما النوع ( ج) يختلف عن النوعين الألخرين من عدة جوانب 
اهمها طبيعة العدوى للجهاز التنفسى » فهو اما ان يسبب اعراض بسيطه او 
لا یوجد له اعراض بتاتا » ولا يسبب انعشار وبائی . 


فيروسات الانفلونرا لها القدرة على القغير المستمر . وهذا التغير المسعمر 
يمكن الفيروس من تجنب جهاز المناعة البشرى وبالتالى نتعرض للاصابة 
بالانفلونزا على مدى الحياة . وهذا يتم بالطريقة التعالية : عند الاصابة 
يقيروس الانفلونزا يقوم جهاز المناعة بانتاج إاجسام مضادة نوعية للقيروس 
الحالى ثم بتغير خصائص الفيروس لا تستطيع الاجسام المضادة القديمة 
التعرف على الفيروس الجديد وبالتالى تعم الاصابة الجديدة . بالطبع 
الاجسام المضادة القديمة لا تزال لها القدرة على توفير مناعة جزئية ضد 
الفيروس » وذلك حسب نوعية التغيير الذى يتم على الفيروس . 
كيف يننقل الفيروس ؟ 

ينتقل الفيروس من شخص لاخر بواسطة رذاذ العطس والسعال. يتم 
استنشاق الفيروس عن طريق الانف او الفم ويصل لايا ا لجهاز التنفسى 
التى يبدء فيها التكاثر . بامكان الفيروس ايضا دخول الجسم البشرى عن 
طريق الاغشية الخاطية للانف والفم او العين ايضا . 
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او الرابع بعد ظهور الاعراض . بغض النظر عن طبيعة بعض الاعراض المرضية 
للاتفلونرا والتى تصيب جميع اجزاء الجسم » فلم يتم الكشف عن وجود 
أعراض الإصابةبالأنفلوتزا 


عادة تبدا الاعراض بشكل فجائى (عادة يعذ كر الشخص الوقت الذى 
بدت عدده الاعراض المرضية ) ولا تكون محصورة على الجهاز التنفسى . 
بمقارنة الانفلونزا بمعظم اصابات الجهاز التنفسى الفيروسية الاخرى كالركام 
(الرشح ) نجد ان اعراض الاصابة بالانفلونزا تكون شديدة جدا . 
اعراض الانظوذزا التقليلدة تشمل: 

+ صداع قشعريرة » وسعال جاف 

٭ حمی ( ۳۸ - ٤١‏ درجة ) خصوصا عبد الاطفال : ترتفع درجة 
الحرارة بسرعة خلال ال ٤‏ ۲ ساعة الاولى ورما تستمر لمدة اسبوع 

# الام عضلية . ريما تشمل جميع عضلات الجسم » ولكنها تتركز على 
الرجلين واسفل الظهر 

الام شديدة فى المفاصل 

ألم او حرقان فى العينين عند النظر للضوء 

عند انحسار الاعراض العامة تبداأ اعراض الجهاز التنفسى مثل آلم 
الحلق والسعال الذى يستمر دة اسبوعين 

عادة تزول اعراض المرض الحادة بعد ه ايام ویتعافی معظم الخرضى 
خلال اسبوع او اسبوعین 

عند قلة من المصابين تستمراعراض مغل الارهاق الشديد والكسل ار 
التراخى لعدة اسابيع مسببة صعوبة فى العودة لممارسة الحياة الطبيعية 
والعمل . السبب فى ذلك غير معروف 
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+ فى الاطفال اقل من ٠‏ سنوات تتركز الاعراض عادة فى ا معدة بالاضافة 
للجهاز التنفسى مع وجود قيئ » اسهال » وألم فى البطن . وربا تصيبهم 


ا ا 
الانف والحلى 
| سرعة بدء الاعراض __ إإبشكل مفاجئ__ _إبشكل | 
درجة الرارة ____اإداقمامرتفعة |[ تدریجی عاد 
أ[ الاعراض _____ الصدام امعدلة ا 
راف وقشعریرہ ‏ عط ا 
| إالمعضلي ‏ إآلمفىالمحلق _ 


U. MID TE 
الانفولحلق _ ]ا‎ | 
اا‎ ۳]  لاعغس]ا‎ | 
| إالمفىلائف‎ | 
ا ا ا‎ 
مدة ارش | ترعك اة ای اسبرعین | مناد‎ | 


الأضاعفات شديدة مغل الالتهاب | شماء سريع 
الرئری معتدلة . 


ولكن ما هى مضاعفات الأنطلونزا ‏ 


رعا تحدث مضاعفات فى الجهاز التنفسى العلوى او السفلى بسبب 
المرض نفسه ( مضاعفات اولية ) أو بسبب عدوى اخرى (مضاعفات 
ثانوية ) . ريما تسبب الانفلونزا مضاعفات خطرة عند الاشخاص الذين 
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يعانون من مشاكل مرضية اخرى وعند الاطفال وكبار السن الالتهاب الرئوى 
(ذات الرثة ) يعتبر من المحضاعفات الشائعة » ورما يكون بسبب فيروس 
الانفلونزا تنفسه او بسبب عدوى بكشيرية أو فيروسية ثانوية اخرى . نسبة 
حدوث الالتهاب الرئوى الفيروسى قليلة ولكتها اشد الضاعفات بسبب 
صعوبة علاجها » وتعتير من اسباب الموت بعد الاصابة بالانفلونزا . تصل 
نسبة الوفيات بسبب الالعهاب الرئوى بجميع انواعه من ۷ الى /.٤۲‏ 
والالتهاب الرئوى البكتيرى يحدث عادة عند المرضى المصابين بامراض 
صدرية مزمنة او بامراض قلبية توجد عدة مضاعفات اخرى للانفلونزا 
ولكنها غير شائعة الحدوث يمكن تلخيص مضاعفات الانفلونزا بالتالى : 
مضاعفات الجهازالتنسى . 

چالتهاب الاذن . 

٭ العهاب رئوى بسبب فيروس الانفلونزا . 

٭ التهاب رئوی بکتیری انوی . 

٭ تفاقم او زيادة حدة الامراض الصدرية المزمنة . 

٭ خناق والتهاب الشعيبات عند الرضح والاطفال . 
مضامفات‌اخری 

٭ تشنجات حمية ( يسبب الحمى) . 

ا ل 
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العهاب عضلة القلب . 
كيف بهن تشخيص الأنفوذزا ٩‏ 

تشخيص الانفلونزا يحم اعمادا على الاعراض العقليدية والتى توجد فى 
موسم الانفاونرا . ای ان ای شخص يعانى من اعراض الانفلونزا فى موسم 
العشارها فز ماب با لافار الى أن بت العكن: 
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الاختبارات المعملية غير متوفرة فى كل مكان . 
الخيارات المتوفرة للسيطرة على الانفونزا 

مراقبة الانفلونزا » والوقاية منها » وعلاجها » عبارة عن ۳ خيارات متوفرة 
للسيطرة على الانفلونزا . هذه الخيارات تختلف فى كيفية تطبيقها من بلد 
الى الاخر . 1 
-١‏ متابعةالانغلونزا بواسطة مراقبتها 

منذ ٠١‏ عاما قامت منظمة الصحة العالمية بانشاء برنامج عالمى لمراقية 
الانقلونرا . اليوم يوجد ١٠١‏ مركز مراقبة للانفلونزا فى ۸٠‏ دولة لراقية 
الانفلونزا وبالتالى يقومون بتكوين نظام الانذار المبكر لمنع حالات الانعشار 
الوبائى للفيروس . هذه المراكز مجتمعة تقوم ايضا بجمع معلومات عن 
الفيروس وانتشاره وفحص عينات لتحديد خصائصه . ويتم اسعخدام هذه 
العلومات لتحديد المكونات السنوية للقاح الانفلونزا بواسطة منظمة الصحة 


العالمية . 
۲- الوقاية من الانغلونزا 


الى وقت قريب لم يكن هناك عقار فعال كما ينبغى لعلاج الانفلونزا 
وبالتعالى كانت اسس السيطرة عليها تعمحور حول الوقاية من الاصابة 
بواسطة الحتحصين (التطعيم) بلقاح فيروس الانفلونرا » بالذات مجموعات 
الرضى الذين يتميزون بخطورة تعرضهم لفيروس الانقلونزا مغل كبار السن 
(أكبر من ٠١‏ سنة ) ومرضى الربو . 

# بما ان فيروسات الانفلونزا لها القدرة على التغير المستمر وبالتالى تجنب 
جهاز المناعة البشرى وتكرار الاصابة بالانفلونزا فى كل موسم » لذلك يتم 
تغيير مكونات لقاح الانفلونزا ستويا اذا تطلب الامر بناء على معلومات 
المراقبة السابقة الذكر . 

لقاحات الانفلونزا بانواعها تحتوى على سلالتين من فيروس الانفلونزا 
() وسلالة واحدة من الفيروس (ب) . يعم الحصول على فيروسات 
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الانفلونزا المراد استخدامهافى اللقاح بتنميتهافى مزارع متكونة من 
الانسجة او البيض . اللقاح المنتج عن طريق مزارع البيض رما يسبب 
حساسية لمن لديه فرط تحسس للبيض . يتم اعطاء اللقاح بواسطة حقن 
عضلية من ٦‏ - ۸ اسابيع قبل موسم الانفلونزا . 

ينصح باعطاء لقاح الانفلونزا للاشخاص الذين يتميزون بخطورة 
تعرضهم لمضاعفات الانفلونزا او خطورة تفاقم امراضهم المزمنة مثل : 

# جميع كبار السن (اكبر من ٠١‏ سنة) 

# امراض جهاز التنفس المزمنة ويشمل ذلك الربو 

امراض القلب المزمنة 

الفشل الكلوى امزمن 

داء السكرى واضطرابات الغدد الصماء الاخرى 

# الاشخاص ذوى المناعة اللكبوت مل تلقى زراعة عضو ( كلى» كبد» قلب) 
والاسباب التالية تعتبرمن اسباب عدم تلقى التطعيم : 

بعض الناس لا يعلقى العطعيم لانه يعتقد بانه ليس فعال جدا هناك بضعة 
اسباب مختلفة لهذا الاعتقاد . الناس الذين قد تلقوا تطعيم انفلونزا لرا 
بعد ذلك اصيبوا عرض ظنوا انه انفلونزا » ويعتقدون بان التطعيم فشل فى 
ان يقيهم من الاصابة . تتغير فاعلية التطعيم بشكل اجمالى من سنة الى 
سنةء وذلك يعتمد على درجة التشابه بين سلالة فيروس الانفلونزا الموجودة 
فى اللقاح والسلالة او السلالات السائدة خلال موسم الانفلونزا . بجا إن 
السلالات الموجودة فى اللقاح يجب ان يحم اختيارها قبل فصل الانفلونزا ب 
٩‏ الى ٠١‏ اشهر » ولان فيروسات الانفلونزا تتخير بمرور الوقت » تحدث احيانا 
تغيرات فى السلالات السائدة بين الوقت الذى تم اختيار السلالات به وبين 
موسم الانفلونزا القادم . هذه التغيرات احيانا تخفض مقدرة الاجسام 
الضادة بسبب تلقى التطعيم على ان تمنع الفيروس المتغير حديغا » لذلك 
تكون كفاءة التطعيم منخقضة . 
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ايضا تختلف كفاءة التطعيم من شخص الى اخر . ويجب تكرار 
ا GOG O‏ 
لاعطاء الا الاجسام المضادة ا : 

اظهرت الدراسات على البالغين والصغار ان تطعيم الانغلونزا فغال فی 
٠‏ / الى ٩١‏ / فى منع المرض. التطعيم اقل فعالية عند المسنين فى منع 
N TG aT‏ 
Ao‏ . 
۳- علاجالانەلونرا 

بالاضافة الى التدلعيمات یو جد مجموعة الادوية التى تو صف او تصرف 
من الصيدليات لعلاج الانفلونزا او عرضهاء وھی : 
-١‏ مضادات‌الفیروسات Antiviral age2ts‏ 

تم بشكل محدود جدااستخدام العقار امانتادين عAma۸tadin‏ 
والعقار ريما نعادين ع١‏ 1ل3٤١ R4‏ لعلاج الانفلونزا . هذا النوع من 
مضادات الفيروسات فعال ضد فيروس الانفلونرا (أ) فقط والذى من 
الصعب التفريق بينه وبين القفيروس (ب) . ومن اساب عدم انقشار 
استخدامهم قدرة الفيروس على تكوين مناعة ضدهم وارتفاع نسبة الأعراض 
الجانبية والتى قد تصل الى ٠١‏ /. 

تم حديشا طرح أدوية جديدة فى الأسواق العالمية ذات فعالية عالية 
۲ أدوية علاجالأعراض 

هذه المجموعة من الادوية شائعة الاستعمال ومتوفرة فى الصيدليات وتباع 
بدوك وصفة وتستخدم لعلاج اعراض الانفلونزا فقط وليس للقضاء على 
الفيروس وتشمل المسكنات ومغبطات الحرارة مثل الاسبرين ١۲1٣أم5ءA‏ 
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والہباراسیتامرل 01ص ها۴arace‏ والادو ية التى تحتوى على مستحضر 
ايبوبروفین 15191061 كما يوجد العديد من الادوية والتى تستخدم 
للعقليل من التهابات الحلق والسعال ولتخفيف احتقان الانف وغير ذلك . 
ولكن ما هى أهم الأدوية الجلسدة المستخدمه فى علاج الأنفلونز ٠١‏ 

لمدة ٠١‏ الى ٤١‏ عاما خلت لم يتم اكششاف عقاقير جديدة لعلاج 
الانفلونزا . هذه الحالة تغيرت الان » فلقد تم حديغا اكتشاف والبدء فى 
تسويق عقاقير جديدة مضادة ا الانفلونرا . هذه العقاقير صنفت 
تحت اسم ( مشیطی الانزیم نیورامينيدjı (inhibitors neuraminidase‏ 
هذه امجموعة الجديدة تختلف عن ا القديمة التی تشمل الامانتادين 
Amantadine‏ وریمانتادین ع ۳40۲412 Ri‏ وتعتبر افضل من ناحية 
العلاج والاعراض ال جانبية . 

قصة تطوير هذه الادوية الجديدة اعحمدت على عنصرى الحظ والمنطى 
فالعقدم المفاجئ والذى ادى الى تطويرها كان بسبب اكتشاف الشكل 
الثلاثی الابعاد لانریم نیور امینیدیز الخاص بفیروسات الانفلونزا عام ٠۹۸۳‏ . 
وهذا التقدم أعثمد على اکشافات مبکرة ادت لادراك ان هناك جزء معحين 
فی انزیم نيور امینیدیز ا حاص بفیروسات الانفلونرا ثابت ولا يتغير بتغير نوع 
ا ر ) او تغير فى السلالات . وهذايدل على ان الجزء الغابت 
الذى لا يتغير من الانزيم اساسى لبقاء الفيروس وقدرته على الانتشار 
SS OR N DT‏ 
انشاء ادوية متخصصة لهذا الجزء من انزيم نيور امينيديز وبالتالى 
فعاله ضد جميع انواع فيروس الانفلونزا وسلالاته الختلفة » ويشمل ذلك 
تلك التى تنعقل للانسان من الحيوانات بطريقة مفاجغة . 

ويمعرفة ان فيروس الانفلونزا لا يستطيع الانتقال من خلية الى الاخرى 
داخل جسم الانسان بدون مساعدة انريم النيور امينيديز فان منع عمل 
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الانزيم سيؤدى الى حصر الفيروس بداخل الخلايا ومنعه من الانتقال الى 
خلايا اخرى لمتابعة دورة حياته واستمرار العدوى للانسان . 

فی عام ۱۹۹۳ اكتشفت مجموعة علماء مركب کیمیائی قام بتثبيط 
الانزيم بطريقة فعالة . وبالاضافة لذلك فهذا المركب الجديك له قأاثير-بسيط 
على الانزيمات الاخرى والموجودة فى البكتيريا والانسان وبالتالى دلالة على 
انه رما لا يؤثر على خلايا الانسان . 

تمت تجربة المركب الجديد والذى سمى علمياباسم زناميفير 
n2 m٣‏ على الحيوانات ثم على الانسان ووجد انه مع اعراض الاصابة 
بالانفلونزا لمن تعرضوا لفيروس الانفلونزا بعد تعاطيه وانه قلل من شدة 
الاعراض لمن تعاطاه بعد اصابته بعدوى الانفلونزا . وتم الاكتشاف ان هذا 
مركب الجديد لايعمل اذا تم تعاطيه عن طريق الفم (لايتم امتصاصه 
بواسطة الامعاء ) ولهذا يجب استنشاقه عن طريق الانف او الفم ليصل الى 
الجهاز التنفسى مما ان استدشاق الادوية تعتبر طريقة متعارف عليها لعلاج 
امراض الجهاز التنفسى » لذلك قامت شركة ادوية جلاكسر 0×هآاق 
مواصلة التجارب على الانسان . وعندما تأكد مفعوله وامانه على الانسان تم 
تقديم طلبات لعسجيله لدى السلطات الختصة فى عدة دول وتمت الموافقة 
الاولى على تسويقه تجاريا فى الولايات المححدة الامريكية فى شهر يوليو 
۹ . 

فى نفس الفترة تقريبا قاست شركة جيلاد ل18۵[ بالتعاون مع شركة روش 
R0٥‏ باكعشاف وتطوير واجراء الابحاث على عدة مرکہات اخرى تعتمد 
على نفس الميكائيكية لمقاومة الفيروس وتم التوصل مركب سمى علميا 
اوزيلتاميفير ١۳01۷1هااعوه‏ يصلح لتعاطيه عن طريق الفم . وعندما تأاكد 
مفعوله وامانه على الانسان تم تقديم طليات لتسجيله لدى السلطات الخحصة فى 
عدة دول وتمت الموافقة الاولی على تسویقه تجاریا فی سویسرا فی اکتوبر ۱۹۹٩‏ . 
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طبعا سيتم تقديم طلبات لعسجيل العقارين الجديدين فى دول العالم العربى 
ويتوقع توفرهما فى الأسواق العربية عام ۲٠١٠‏ على اقل تقدير . 
۳- حمی الوادی llتصدة Rift Valley Fever‏ 

ماهی حمی الوادى المتصدع $ . 

حمی الوادی امحصدع عبارة عن نوع من الحمى الحادة يسببها فيروس 
اب ارات اله ول الابعارة ا امر الراف الاش : 
والجمال ) والبشر . وهو ينقل بواسطة اليعوض خلال سنوات المطر الكثيف 
(او عند زيادة نسبة الرطوبة ) . كان اول بلاغ عن امرض بين المواشى من قبل 
البیطریین فی کینیاعام ۱۹۰۰ . 


اين يوجد المرض ؟ 
حمى الوادى المتصدع توجد عموما فى مناطق شرق وجنوب افريقيا فى 
اماكن تربية الماشية . 


فيروس حمى الوادى المعصدع يؤثر على المواشى بصفة اولية ويمكن ان 
شی رقن ف دد کر من ایر انات الاه رارک اخيرات 
وظهور حمى الوادى المحصدع بين الماشية بشكل وبائى يمكن ان يقود الى 
وباء بين البشر المعرضين للتعامل مع الحيواتات المريضة . اکشرانتشار ویائی 
حیوانی تم ملا-حظته حدث فی کینیا فی عام ۱۹۰۰ - ۱۹١۱‏ وسبب موت 
ماقدر ب ۱۰۰,۰۰۰ من الغنم ۔ وفی عام ۱۹۷۷ تم اكتشاف الفيروس فى 
مصر( من احعمل انتعقاله هنا عن طريق الحيرانات الاليفة المصابة من 
السودان ) اول وباءِ لحمى الوادى المعصدع فى افريقيا الغربية حدث عام 
۷ وقد ارتبط بانشاء مشروع نهر السنغال فلقد سبب المشروع فيضانا 
فى منطقة نهر السنغال المنخفضة ما ادى الى اختلاط بين الحيوانات والبشر 
بپ فى اقل فيررش مي الرادئالتصيدع إلى البشر: 
كيف ینتشرالمیروس بين الحيوانات ٩‏ 

يتم ملاحظة الوباء الحيوانى بصفة عامة خلال سنوات المطر الكثيف 
والفيضانات . كمية المطر الكثيفة تسمح لفقس بيض البعوض › عادة من 
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ا لجنس المسمى آيدس ۸848 . ان بيض البعوض يكون مصابا بالفيروس»› 
وبالتالى يقوم البعوض الناج بنقل الفيروس الى المواشى التى تتغذى بدمائها. 
وعندما تصاب المواشى فانها بالعالى تنقل الفيروس الى فصائل اخرى من 
البعوض عندما يتغذى بدمائها وبالتالى تستطيع بدورها ان تدشر امرض . 
بالاضافة الى ذلك » فانه من الحعمل انعقال الفيروس عن طريق الحشرات 
القارصة الاخرى . 
كيف يصاب البشر؟ 

من الممكن اصابة البشر كنتعيجة لقرص البعوض والحشرات الاخرى 
الماصة للدم . ومن الممكن ايضا اصابة البشر اذا تعرضوا الى دماء او سوائل 
الجسم الاخرى من الحيوانات المصابة . هذا التعرض يمكن ان ينتج من الذبح 
او التعامل مع الحيوانات المصابة او عند لس اللحم الملوث اثتاء ت#ضير 
الطعام» انتقال الفيروس من خلال الرذاذ قد ينتج من التعامل مع عينات 
الختبر التى تحتوى على الفيروس . 
ماهی الاعراض ٩‏ 

يستطيع فيروس حمى الوادى المحصدع ان يسبب عدة اعراض مرضية 
(متلازمات ) مختلفة . البشر المصابين بالفيروس قد لا يعانون من اى 
اعراض او قد يصابون عرض معتدل مصحوب بحمى واضطرابات فى الكبد. 
ولكن » فى بعض المرضى يعطور المرض بصورة حمى نزفية ( والتى من 
اللمكن إن تؤدى الى صدمة او نزيف ) » التهاب فى الدماغ (يمكن ان 
يؤدى الى صداع » غيبوبة » او تشنجات ) . او مرض يؤثر على العين . 
المصابون الذين يصبحون مرضى تصيبهم فى العادة حمى » ضعف عام » الم 
فى ظهر » دوخة » وفقدان فى الوزن عند بدء المرض . ويععافى المصابون 
عادة خلال يومين الى سبعة ايام من بداية امرض . 
هل هناك »ضاعفات بعد التحسن ٠‏ 

اكشر المضاعفات شيوعا القهاب شبكية العين (النسيج الذى يصل 
اعصاب العين بالدماغ ) . وكنتيجة لذلك » فان ٠١ - /. ١‏ ./ من المرضى 
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المتأثرين ربما يصابوا بفقدان بصر دائم . 
هل الرض‌قاتل + 

يتسبب امرض يموت ١‏ ./ تقرييا من المصابين . تكون نسبة الموت كبيرة 
جدا بين الحيواناتالمصابة ..ؤيلاحظ ان ٠٠١١‏ ,/ من المواشى الحبلى المصابة 
كيف‌تتم المعالجة + 

لا يوجد علاج اكيد للمرضى المصابين بفيروس حمى الوادى المخصدع . 
ولكن بعض الدراسات التى اجريت على القرود والحيوانات الاخرى اعطت 
دلالات بان عقار ریبافیرین ۲104۷1۲1۸ المضاد للفیروسات ربا يكون ذو 
فائدة للاستعمال المستقبلى فى البشر . وتقترح بعض الدراسات الاخرى بان 
الانترفيروim‏ O01ںinterfe‏ « nعىıلێت‏ zlillىa immune modulators‏ 
وبلازما طور النقاهه 4٣15م‏ عasطم‏ - convalescent‏ را تساعد ایضہا 
فى معالجة المرضى . 
من هم العرضون لخطرالاصابة؟ 

دللت الدراسات بان النوم فى العراء ليلا فى مناطق انتشار امرض يعتبر 
عامل خطر للتعرض الى البعوض والحشرات الناقلة الاخرى . ويضاف اليهم 
رعاة الماشية » عمال المسالخ واعجزارون » الاطباء البيطريون » ومن يتعامل مح 
الماشية فى المناطق الموبوءة. 
كيف تتم الوقاية؟ 

تتم الوقاية بمكافحة البعحوض والحشرات الماصة للدم الاخرى 
لسعتها بواسملة استعمال طارد البعوض ورش المبيدات والناموسيات . جنب 
التعرض الى الدم او انسجة الحيوانات التى من الممكن ان تكون مصابة يعتبر 
مقياس مهم للوقاية بالدسبة لمن يتعامل مع الحيوانات فى المناطق الموبوءة 

لا توجد تطعيمات للانسان ولكن التطعيمات للاستعمال البيطرى 
متوفرة . 


¥ 


۸108 »رض الإيلىز‎ - ٤ 

يعساءل كثير من الحجاج عن امكانية انتقال الفيروس المسيب لمرض 

الاإيدز خلال اداء فريضة الحج ورغم ان الايدز من اخطر الأمراض المعدية التى 

عرفعها البشرية ان لم يكن اخطرها على الاطلاق الا ان طرق العدوى بهذا 

-١‏ العلاقة الجنسية سواء كانت طبيعية او شاذة اذا كان احد الطرفين 
يحمل الفيروس المسبب للمرض . 

۴- نقل الدم ومشتقاته ونقل الاعضاء من شخص مصاب بالفيروس الى 
شخص سليم او من خلال الاستخدام المشترك للحقن فلو ان شخص مصاب 
بالفيروس استخدم حقنه ثم استخدمها بعد ذلك شخص سليم فمن الممكن 
ان یصاب بالفیروس 

٣‏ الام الحامل تنقله الى الجنين سواء اثناء احمل او الولادة كماان من 
الممكن أن ينتقل عن طريق لين الرضاعة . 

مما سبق يتضح ان الفيروس | ب مسبب للمرض لا ينتقل من خلال الاكل او 
يستخدم حقن استخدمها شخص قبله لذا يفضل استخدام الحقن 
البلاستيك التى تستخدم لمرة واحدة كما يجب ان يطمغن اقاربه فى حالة 
الحرادث واحتياجه الى نقل دم ان هذا الدم مأخوذ من مستشفی طبيه 
موثوق بها وانه خاليا من الفيروس المسبب للمرض وحتى تكتمل الرؤية امام 
الحجاج يهمنا ان نقدم لهم فى هذا الكتاب نبذة كاملة عن هذا الرض 
ماھومرضالايدزة 

الإيدز هو اختصار لعبارة متلازمة نقص المناعة المكتسب وهو مرض 
فیروسى خطير يودى بحياة المصاب حيث لا يوجد علاج فعال للقضاء على 
الفيروس حتى الآن . 
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وكلمة متلازمة هنا: تعنى مجموعة من الأعراض التى تصاحب مرض 
ما. 

ونقص المناعة : يعنى قصور الجهاز المناعى عن أداء وظيفته الحيوية . 

الست بعتي أت نقص الماع هنا ليس مرررتا ولكتة جد ية 
عدوی لم تكن موجودة من قبل . 

فنتيجة لعدوى هذا الفيروس يختل أداء الجهاز المناعى لدى المصاب 
وبذلك يكون عرضة للإإصابة بالالعهابات الميكروبية وبعض الأورام الخبيثة . 
مظاهرالعلویوالرض 

علامات وأعراض عدوى فيروس العوز المناعى البشرى متعددة وهى 
تشمل الآثار المترتبة على الإصابة بالميكروبات الانتهازية . 

بعد حدوث العدوى يمر المصاب بعدة مراحل مرضية قبل أن تصل الحالة 
إلى المرحلة النهائية وتتلخص هذه المراحل فيما يلى : 
امرض الجاد المرحلة الأولية 

بعد العدوى بمدة قصيرة قد لا تتعدى الاسبوع تظهر بعض الأعراض 
العامة التى تشبه الإنفلونزا متمثلة فى حمى وتضخم بعض العقد الليمفاوية 
وآلام عضلية وإنهاك وصداع وعرق ليلى تختفى هذه الأعراض خلال اسبوع 
أو اسبوعين . 

إذا اجرى للمريض فحص معملى للأجسام الضادة فعادة ما تكون 
التعيجة سلبية لان التحول المصلى بظهر خلال ٦‏ أسابیع إلى ٠۲‏ أسبوعاً 
بناء على ذلك» وفى حالة اشتباه تعرض المريض للعدوى يعاد الفحص بعد 


ثلاثة أشهر. 
طورالکمون 

يعقب المرحلة الحادة طور الكمون وتستغرق هذه المرحلة عدة شهور إلى 
عدة سنوات . 


فى خلال هذه الفترة يبدو اللصاب فى حالة طبيعية تماما وصحة جيدة 
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بينما يستمر تكاثر الفيروس داخل الجسم فى هذه المرحلة يكون الفحص 
الخبرى للأجسام المضادة للفيروس موجباً. 
اعتلال العقد الليمعاوية المنتشر والمسنديم 

بعد طور الكمون تظهر فى بعض الحالات أعراض تضخم منعشر وثابت 
بالعقد الليمفاوية ويشمل ذلك موقعين أو أكثر ورا تقل حدته لفعرة ثم 
يعاود الظهور مرة ثانية. 
المتلازمة الرتبطةبالإيدز 

استمرار العلامات والأعراض التالية بدون سبب معروف يعتبر بصفة 
عامة من السمات المميزة لهذه المرحلة: 

تضخم العقد الليمفاوية بالرقبة والإبط والأربية - حمى وعرق ليلى لعدة 
ُسابیع - نقص حاد فی الوزن ( ۰ ۱./ ۔ ۲١‏ ) فی خلال ١‏ ۔ ۲ شنهراً -إسهال 
مزمن لعدة أسابيع -سعال جاف وضيق فى التنفس - ظهور غشاء أبيض 
داخل تجويف الفم والحلق - ظهور حبيبات غير مؤلة على ال جلد وداخل الفم 
وفى غشاء العيون - ظهور أعراض بالعيون بالإضافة إلى تغيرات عصبية تؤدى 
إلى ضعف الذاكرة واختلال الأعصاب الطرفية. 
مرض نقص الناعة الكتسب (الإيدز) 

يمثل مرض الإيدز آخر وأشد المراحل السريرية لعدوى الفيروس المناعى . 

وتظهر على المصابين الأعراض نفسها المصاحبة للمتلازمة المرترطة 
بالإيدز ولكن مظاهرها تصبح أشد وضوحاً بالإضافة إلى أعراض الالعهابات 
اليكروبية والانتهازية مشل الالتهاب الرئوى الكارينى وبعض أنواع الأورام 


الخبيثة مثل كابوسى . 
مسببات الرض 

. متلاإزمة العوز المناعئ اللكتسب'تحدث نعيجة لاإصابة بفيروس العوز 
المتاعى البشرى.. 


وقد تم عزل هذا الفيروس من خلايا المرضى المصابين واتضح أن هناك 


نوعين من هذا الفيروس تمت تسميتها بالفيروس ١‏ والفيروس ۲. وتقكون 
هذه الفيروسات فى تركيبها الدقيق من زوجين من الحمض النووى R4‏ 
وتتکاثر عن طريق الحمض النووى N4‏ بعساعدة إنزيم معاكس فتنعقل 
الشفرة الجينية من حمض ۸١4‏ إلى حمض 4( ومن ثم اتفق على 
تسميتها بعجموعة الفيروسات المرتدة. 
ویائیاتالرض 

تقدر مصادر منظمة الصحة العالمية أن حوالى ٠١-۸‏ مليون شخص 
مصاب بفيروس الإيدز فى أطواره الختلفةء تجدر الإشارة إلى أن فعرة حضانة 
هذا امرض وهى الفترة ما بين الإصابة بالفيروس وحتى ظهور أعراض الرض 
تتراوح بین ۸ - ۱۰ سنوات . 
الآثارالمترتبة من الإصابة بفيروس العوزالناعى البشرى؛ 

يقوم الجهاز المناعى لدى الشخص السليم بوقاية الجسم من الالتهابات 
٠‏ الجرثومية الحتلفة. وتلعب الخلايا الليمفاويةء والتى تشكل جزءا من كريات 
الدم البيضاء دوراً اُساسیاً فی هذا امجال. يقو م التخاع العظمى بإنتاج الحلايا 
الليمفاوية وتمر بمراحل تطور مختلفة فى الأنسجة الليمفاوية فتكسب 
خواص تؤهلها للقيام بوظائفها الدفاعية على الوجه المطلوب. 

هناك نوعان من هذه الخلايا تعرف بخلايا ٠1‏ المساعدة وخلايا (1) 
امشبطة وترجع هذه التسمية لارتباط الحلايا الأولى بتحفيز الاستجابات 
المناعية. 

فى الحالات الطبيعية تكون نسبة الخلايا المساعدة للمثبطة ٤‏ ر۲: ١‏ 
وتجدر الإإشارة هنا إلى أن خلايا ١١‏ المساعدة تشكل الهدف الرئيسى لدى 
. المحرضين لاإصابة بفيروس العوز المناعى البشرى فيصيب الفيروس هذه 

الحلايا المهمة لوجود معقبلات على سطوحها الخارجية ويعم تحطيمها تماماً. 
نتيجة لذلك تتناقص أعدادها لدى المرضى المصابين بالإضافة إلى ذلك يختل 
أداء الخلايا اللصابة بصورة تنعكس على أداء الجهاز المناعى . 
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كيف ینتقل فيروس الإيدزة ` 

ينعقل الفيروس من الشخص المصاب إلى الشخص السليم بأريع طرق 
ريسية : : 
١-العلوى‏ عن طريق العلاقات الجنسية 
. .يتيقل امرض أساساعن طريق الاتصال الجنسى بين الرجل والمرأةء أو 
وهناك عوامل تزيد من خطر حدوث العدوى مثل تعدد قرناء ا لجنس أو 
وجود أمراض تناسلية أخرى نتيجة مخالطة البغايا. م 
۲ العدوى من طريق الدم a,‏ 
ذلك نقل مكونات الدم فى بعض الحالات المرضية. 5 
۲- ملمنی الخدرات 

ويحدث ذلك لدى مدمنى الخدرات الذين يتعاطونها عن طريق الحقن 
الوریدی وذلك عن طريق محاقن وير ملوثة واسعع مال أدوات ملوثة 
بالفيروس مما يؤدى إلى الإصابة فى حالات ثقب الأذنين أو العلاج بالإبر 
الصينية أو الوشم أو حدوث تخديش للجد. 
؛- العدوى من الأم للجنين 

قد تنتقل العدوى من الأم المصابة إلى اجنين أثناء الحمل أو الولادة أو 
بعد الولادة بقليل وعن طريق الرضاعة. 

تجدر الإشارة إلى أن الاحتياطات المتبعة الآن فى بنوك الدم من فحص المتبرعين 
قد ادت إلى انخفاض ملحوظ فى حالات الإصابة عن طريق الدم ومشتقاته. 
كماأن العدوى لاتنتقل بالاتصالات العارضةكمافى الحالات التالية 

الخااطة فى محيط الأسرة أو العمل أو الأماكن المزدحمة أو المواصلات 
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والشراب فى الأماكن العامة واستعمال أحواض السباحة العامة واستعمال 
الحمامات ودورات المياه العامة واستنشاق رذاذ العطس والسعال والمصافحة 
أو المعانقة أو العقبيل الخارجى او الحشرات الاصة للدم او زيارة امرضى فى 
اللستشفيات او استعمال أجهزة الهاتف العامة. 
۵- الڑلتهاب الکبدیالويائى Hepatitis‏ 

هناك ٦‏ أنواع من التهاب الكيد الوبائی هم: ب ج د» هه و۔. 
النوعان ١ء‏ ه ينتقلان عن طريق الطعام والشراب الملوثين بالقيروس. 

الانواع ب» ج و ينتقلون عن طريق الدم الملوث بالفيروس وان كان 
النوع ب ينتعقل ايضا من خلال الدموع واللعاب ولبن الرضاعة والسائل 
المنوى والافرازات المهبلية. 

النوع د مشل النوع ب فى طريقة انعقاله ولكنه لا يستطيع العكاثر الا 
بوجود فیروس آخر غالبا مع فیروس ب . 
الالتھاب الکبدیالویائى (أ) Hepa )i)s‏ 

فيروس التهاب الكبد الوبائى (أ) شديد العدوى» ويصيب الفيروس ما 
قارب ١, ٤‏ مليون انسان على مستوى العالم كل سنة. 
كيف تتم الاصابة ٩‏ 

يتواجد الفيروس فى براز الاشخاص المصابين بالعهاب الكبد الوبائى (أ) 
وتنتشر العدوى عادة من شخص الى شخص او تعم الاصابة عن طريق الاكل 
والشرب الملوثين بهذا الفيروس من شخص مصاب به . فمثلا تتم العدوى 
عن طريق تناول الطعام الغير مطهى (مطبوخ) كالمحار طءتاااعطء 
السلطات» الفواكه التى تؤكل بدون تقشير بعد غسلها بماء ملوث أو بعد 
تلوثها من عمال المطاعم المصابين بالفيروس . 
ماهى اعراض امرض ؟ 

هى مشابهة لاعراض الانفلونزا (حمى » قشعريرة) » ايضا رما تشمل 
الاعراض فقدان الشهية للطعام غفيان » يرقان (اصفرار ال جلد والعينين) › 


or 


تحول البول الى اللون الداكن كلون الشاى » تحول البراز الى اللون الفاح »الم 
E‏ 
کر اا اک وات ال یا رات ما کرد 


ا بدون اعراض واضحة . بالدسبة للبالغين تستمرالاعراض لدة شهر تقريبا 


والشفاء الام يستخرق اشهرء yT‏ ۰ من 
المرضى . هذه الانتكاسة تضعف المريض لمدة ٠١‏ شهر تقريبا . 
هل یوجد لفاح واقی؟ 

بالامكان تجنب الاصابة بالفيروس بواسطة اللقاح الواقى او المستضدات . 
المناعية َ0اع مصيسصسز . الملسعضدات المناعية توفر حماية قصيرة 
المفعول (۳- -ه اشهر ) . اما اللقاح الواقى او التطعيم فيوفر حماية طويلة 
امفعول تستمر لمدة ٤‏ سنوات تة تقریبا. 
كيف احمی نفسى من الاصابة؟ 

اذا كنت تعيش فى او تنوى السفر الى بلد ينعشر فيه الفيروس او تتعرض 
حطر الاصابة لسبب ما فانه بالامكان جنب الاصابة باتباع التالى : 

# غسل اليدين جيدا قبل الاكل . 

٭ غلى ماء الشرب او شراء مياة صحية . 

٭ عدم تناول طعام نيئ (غير مطهى ) كامحار » السلطات » والفواكه 
التى تؤكل بدون تقشير . هذه المأكولات رما تكون ملوثة حتى فى افخم 
المطاعم : 

تجنب المشرويات التى تباع فى الشوارع. 

٭ التطعيم ضد فيروس التهاب الكبد الوبائى (أ) 
هل یوجد دواء للعلاج٩‏ 

لا يوجد دواء خاص لعلاج التهاب الكيد الوبائی (أ) ويتم اتباع الاتی : 

- اخذ قسط من الراحة 
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- استخدام الملسكنات مل باراسيتامول 4۳001ع٥P4۲4‏ لتخفيف 
الحرارة وتسكين الالم 

اما فيما يتعلق بقلة الشهية » فيستطيع الشخص تئاول اى شئ يشتهيه 
دون اى تحفظات » ويستحسن الاكثار من السوائل والفاكهة الطازجة بعد 
غسلها جیدا 

ومن الاهمية ان يتخذ المريض الاحتياطات اللازمة لمنع اصابة الاخرين 
وخاصة من هم حوله » وذلك بعدم مسشاركتهم فى الاكل والشرب › 
وكذلك فى اغراضه الشخصية » كما يجب عليه الاهتمام بالنظافة وغسل 
الايدى بالماء والصابون عدة مرات يوميا » وخاصة بعد الذهاب الى الحمام 
ويجب الاستمرار على هذا النظام لمدة لا تقل عن ثلاثة اسابيع من بداية 
الاعراض حيث ان الشخص يكون شديد العدوى للاخرين خلال هذه 
الفترة. 

يتم تدمير الفيروس عند تعرضه لحرارة ۸١‏ درجة معوية لمدة دقيقة 
ويمكن قتله فى ماء الشرب باضافة الكلورين . لذا لابد من طبخ الطعام 
جيدا واضافة الكلورين لاء الشرب او غليه جيدا قبل الاستعمال الادمى . 
الالتهاب الکبدی الوبائی (ب) 8 Hepa )1)s‏ 

التهاب الكبد الفيروسى ( ب ) يعتبر مشكلة صحية عالمية رئيسية. فى 
الحقيقة المرض يأتى فى الترتيب الثانى بعد التيغ كسبب للاصابة بالسرطان. 
بالاضافة لذلك» فيروس التهاب الكہد ( ب ) يعتبر اكثر عدوى من فيروس 
نقص المناعة المكتسبة الذى يسيب مرض الايدز. فى الولايات المتحدة 
یصاب ۰۰۰ ر٠۳۰‏ انسان كل سنة. تقریبا يموت ٩۰۰‏ ره انسان سدويا 
كنتيجة للمرض ٠٠١‏ ر٤‏ من التليف الکبدى» ٠٠١‏ ز٠‏ من سرظان الكبد» 
و۰ ٠٠۰‏ من تطور سريع لالتهاب الكبد. 

ان خطر الاصابة بالتهاب الكبد الفيروسى (ب) يقدر ب /.٥‏ فى 
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الولايات المحتحدة. معظم الاشخاص الذين يصابون بفيروس الكبد ب 
يستطيعون مقاومته وطرده من الجسم» الأ ان هناك نسبة تقدر ب /١١- ٥‏ 
لاا تستطيع اجسامهم التخلص منه فيصبحون حاملين له وقد يتطور المرض 
عند نسبة قليلة منهم الى تليف بالكبد» سرطان الكبد» فشل كبد او 
الموت. بالاضافة لذلك يتطور امرض عند ٠١‏ من اللصابين تقريبا ليصبح 
مزمنا ويصبح الشخص حاملا لهذا الفيروس وقادر على نشر المرض الى 
الاخرين. فى الولايات المحتحدة يوجد ١٠ر١‏ مليون انسان مصاب اصابة 
مزمنة» ونسبة كييرة منهم لا يوجد لديهم اعراض مرضية . بالنسبة للعالم 
العربى يوجد اكثر من مليون انسان يحملون الفيروس فى المملكة العربية 
السعودية لوحدها. لحسن الحظ» من الممكن منع الاصابة بهذا الفيروس 
باخدڈ التطعيم الواقى منه وباتباع طرق الوقاية . 
ماهى اعراض الاصابة بالفيروس؟ 

بعد الاصابة بالفيروس ب ٠١١-٠١‏ يوم تبدا الاعراض بالظهور. ولكن 
تظهر الاعراض فقط فى ٥١‏ من المصابين البالغين» اما النسبة للرضع 
والاطفال فدسبة ظهور الاعراض تكون فى الغالب اقل. 
والأعراض المرضية فيمكن ان تشمل: 

٭ يرقان (اصفرار ال جلد والعينين ). 

تحول البول الى اللون الداكن كلون الشاى . 

تحول البراز الى اللون القاع . 

# اعراض كاعراض الانفلونزا ( فقدان الشهية» ضعف عام واعياء» غفيان 

وقیء). 

٭ حمی» صداع او الم فى المفاصل . 

٭ طفح جلد او حكة. 

*# الم فى الجزء الايمن العلوى من البطن. 

٭ عدم تحمل للطعام الدسم والسجائر. 


Î 


هذه الاعراض عادة لا تظهر لدى اغلبية المرضى الصابين بهذا الفيروس 
ولكنها تكون شائعة اكثر عند الذين يصابون بالالتهاب وهم كبار. الطريقة 
الوحيدة التى يمكن بها تحديد الرض هى تمليل الدم الخاص بهذا الفيروس. 
کیف‌تتم العدوى؟ 

يتواجد فيروس الالتهاب الكبدى الفيروسى (ب) فى الدم وسوائل 
الجسم الاخرى مغل (السائل المنوى -الافرازات المهبلية -حليب الام _ 
الدموع -اللعاب ) . وتعم العدوى عند التعرض لهذه السوائل اثناء المعاشرة 
الجنسية» استخدام إبر ملوثة» عن طريق الفم» او عن طريق جرح او خدش 
فى الجلد . بمقدور فيروس الالتهاب الكبدى (ب) العيش على سطح الواد 
الملوثة لمدة شهر ومن الممكن الاصابة به من خلال المشاركة فى استخدام 
ادوات الحلاقة او فرش الاسنان او دل دای رای من ۰ من 
2 الطريقة التى تمت بها العدوى. 

ذن نستطيع تلخيص طرق انتقال هذا الفيروس من شخص الى اخر 
e‏ ا 
-انعقال بين افراد العائلة . 

RT 

. طرق اخرى غير معروفة‎ - ٤ 

هل انا معرض حطر الاصابة بالفيروس؟ 

هل سبق لك الأصابة عرض جنسى؟ 

هل سبق لك ان عاشرت جنسيا اكثر من شريك واحد؟ 

هل سبق لك ان شار کت فی استعمال الابر (الحقن) او شارکت فى 
تعاطى الخدرات عن طريق الحقن المشترك؟ 

ھل تقوم با جرا غل کلوی او تلق نفل د اوعدا 
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هل تعیش مع شخص مصاب بالفیروس؟ 

هل سبق لك ان تعرضت للوشم» لغقب الاذن او الانف» او للختان؟ 

هل تقوم بمشاركة احد ما فى ادوات الحلاقة او فرش الاستان؟ 

هل تعمل فى مجال تتعرض فيه الى التعامل بالدم او سوائل الجسم الالخرى؟ 

اذا اجہت بتعم لای من الاسغلة فرعا تكون معرضا لفطر عدوى الالتهاب 
الكبدى الفيروسى (ب). 
كيف يمكن منع الاصابة بهذا الفیروس؟ 

٭ تاكد من انك وافراد عائلتك قد تلقيت ال ٣‏ جرعات التطعيمية. 

# استخدام العازل الطبى عند المعاشرة الجنسية (اذا لم يكن لدى احد 
الزوجين مناعة ولم يعلق التطعيم وكان احدهما مصابا او حاملا للفيروس) . 

٭ ارتداء القفازات عند لمسك او تنظيفك لاأى دم. فى حالة عدم توفر 
قغازات واقية ينصح عند تنظيف منطقة بها دم لشخص اخر أستخدم قطعة 
من القماش وكثيرا من الماء بعد التاكد من انه لا يوجد جروح فى الايدى. 

تجتب الاستعمال المشترك لادوات الحلاقة رمثلا الامواس فى محلات 
المحلاقة)» وفرش الاسنان او اقراط التى توضع فى ثقب الاذن او الانف 
للسيدات رالادوات الملستخدمة لهذا الغرض ومقصات 7 » وادوات 
الوشم والختان. 

# تنب الاشتراك مع الاخرين فى مضغ اللبان او اعطاء الطفل طعاما 
ممضوغا من قبل الاخرين 

# تأكد من تعقيم الابر والمعدات الطبية ذات الاستعمال المشترك مثل 
معدات طبيب الاسنان . 

هل ينتقل الفيروس ( ب ) عن طريق التعاملات البسيطة؟ 
لايننقل التهاب الكبد الفيروس (ب) من طريق التعاملات البسيطة »ثل 

المصافحة. 

القبلات العادية التى لا تحمل لعابا. 
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٭ تناول طعام تم اعداده عن طريق شخص حامل للفيروس . 

زيارة مصاب بالمرض. 

اللعب مع طفل حامل الفيروس. 

چ العطلاس او السعال . 

الاكل والشرب من وعاء واحد. 
ماذابجدث بعد الاصابة بالفيروس؟ 

بعد الاصابة يقوم جهاز المناعة بتخليص الجسم من الفیروس عند /۹٥‏ 
من البالغين وبذلك يتم شفائهم خلال شهور قليلة ولن تتم اصابتهم به مرة 
اخری بسبب تكوين اجسام مضادة.لهنذا الفيروض والتى يمكن اكتشافها 
بواسطة تحلیل الدم الملسمی انتی اتش بی :اش ۳188-ن)۸۸ . هذا يعنى ان 
الريض قد شفى من هذا امرض ولن يعود اليه مرة اخرى و ا 
للفیروس» اى لن ينقل الفيروس للاخرين : 

تکون نعيجة هذا التحليل Anti-HBs‏ غالباً ايجابية عندما يأخذ 
الشخص التطعيم اللناص بالالتهاب الكبدى الفيروسى (ب). 

اما بالنسبة لحوالى /٥‏ من البالغين و٥۲‏ الى ۰ من الاطفال اقل من ه 
سنوات و٠ /.٩‏ من حديشى الولادة اللصابين بالالتهاب الكبدى الفيروسى ( ب) 
لا يستطيعون العخلص من هذا الفيروس ويصبحون بذلك مصابين و( أر) 
حاملین لهذا الفيروس» اى بامكانهم نقل الفيروس الى اشخاص أخرين . 
ما الفرق بين حامل الفيروس والمصاب با لرض؟ 

الحامل للفيروس عادة لا تحدث له اية علامات او اعراض للمرض كما ان 
انزيمات الكبد لديه تكون طبيعية ولكنه يظل مصابا لسنوات عديدة او رما 
مدى الحياة ويكون قادرا على نقل الفيروس لغيره. معظم حاملى الفيروس لا 
يعانون من مشكلة حقيقية مع الالتهاب الكبدى الفيروسى (ب) ورغم 
انهم يعيشون بصحة جيدة الا ان قلة منهم يكونون عرضة اكثر من غيرهم 
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للاصابة بالالتهاب الكبدى المزمن والتليف واورام الكبد. 
منعا من اذتقال هذا الفيروس بواسطة حامل الفيروس يجب عليه ان لا 

٭# يقوم بالمعاشرة الجنسية الا اذا كان الطرف الاخرلديه مناعة او قد 
تلقى التطعيمات اللازمة ضد هذا الفيروس والا فعليه ان يلتزم بارتداء 
العازل الطبى . 

٭ يتبرع بالدم او البلازمااو آى من اعضاءه للاخرين او ان يشارك 
استخدام امواس الحلاقة او فرش الاسنان او مقصات الاظافر. 

# يقوم بالسباحة فى المسابح فى حالة وجود جروح فى الجلد. 
ویجب على حامل الفيروس؛ 

٭ مراجعة الطبيب الختص كل ٠۲-١‏ شهرا لعمل الفحوصات اللازمة 
والتاکد من ان الکبد على ما يرام. 

# الابتعاد نهائيا عن تناول المشروبات الكحولية لما لها من اثر مدمر على 
الكبد وخاصة لحاملى هذا الفيروس . 

٭ عدم استعمال الادوية الا بعد اسعشارة الطبيب وتحت اشرافه وذلك 
لان كثير من الادوية من الممكن ان تؤثر على الكبد . 

# تناول الغذاء الصحى المتوازن والمواظبة على مارسة الرياضة. 

٭ فحص افراد العائلة واعطاء التطعيم لغير الحاملين للفيروس والذين 
ليس لديهم مناعة. : 

# الحذر من الاصابة بفيروس الكيد (د). 

اما الملصاب با رض فهو مصاب بالفيروس اصابة مزمنة اى لم يستطيع 
العخلص منه خلال سحة اشهر مع وجود ارتفاع فى انزيمات الكبد. يتم 
تأكيد الاصابة المزمنة عن طريق اخذ عينة من الكبد وفحص نشاط الفيروس 
فى الدم چ4 - 186 ر HBV -D×N4‏ او مايسمى بتحلیل ال P۴٣‏ . 
وهذا يعنى أن الفيروس يهاجم الخلايا واذا استمر هذا الالتهاب المزمن الدشط 
لفترة طويلة فمن الممكن ظهور انسجة ليفية داخل الكيد وهذا ما یسمی 
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بالتليف الكبدى . والتليف يؤدى الى : 

١‏ -خشونة الكبد وتورمها. 

۲ -الضخط على الارردة ما يعيق تدفق الدم فيها ومن ثم يرتفع ضغط 
الوريد البابى مما يؤدى الى ظهور دوالى المرىء والمعدة احيانا والتى قد تنفجر 
مسببة نزيفا دمويا يظهر على شکل قیء دموى أو تحول لون البراز الى اللون 
الاسود وقد يؤدى الى ظهور الاستسقاء والتعرض لحدوث اعتلال الخ 
والغيبوبة الكبدية. 

۳ -قابلية اكبرلظهور اورام الكبد . 
هل یوجد ملاج للالتھاب الکبدی الفیروسی (ب)؟ 

يوجد الدواء الملسمی الانترفیرون ۲0۳٥؟إعا1ً‏ والذى ثحت فاعليته فى 
السيطرة على امرض فى حوالى ٠١‏ من المرضى . هناك ايضا بعض الادوية 
الاخری والتی تبت فعالیتها حدیشا مثل دواء 108 ل0۷1٣‏ ھا لاموفیدین. ولا 
ترال الابحاث مستمرة لايجاد ادوية اخرى ذات فاعلية كبيرة واقل مضاعفات . 
ماذا عن الحمل اذا كانت الأم مصابة او حاملة للفيروس (ب)؟ 

اكثر من 4۰ من الحوامل اللاتى لديهن هذا الفيروس ينقلن العدوى 
لاطفالهن عند الولادة» ولهذا يجب على النساء الحوامل اجراء اخعبار 
التهاب الكبد (رب) خلال فعرة الحمل لمعرفة ما اذا كن مصابات به ام لاء 
ولابد من تطعيم جميع الاطفال بعد الولادة مباشرة حمايتهم من الاصابة 
بهذا امرض ولاكسابهم مناعة تستمر معهم لمدة طويلةء إن برنامج العطعيم . 
الاجبارى ضد هذا الفيروس ججميع المواليد يقيهم شرالاضابة بهذا الفيروس 
وهو فعال فی حدود ./۹٥‏ 
الإلتھاب الکېدى لأ )ج( Hepatitis CÛ‏ 

وهو يوصف غالبا بالوباء « الصامت ٠۲‏ الإلتهاب الكبدى الوبائى ( ج) 
یقی مجهول بشکل نسبی وغادة يعم تشخیصه فی مراحله الزمتة عندما 
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یتسبب بمرض کبدی شديد . الإلتهاب الکبدی الوبائی (ج) أكثر عدوى 
وآکثر شیوعا من فیروس تش آی فی ۲۷[ ( الفیروس الذى يسبب مرض 
الإیدز ) ویمکن ان یکون ممیت . فالإلعهاب الکبہدی الوبائی (ج) يصيب 
على الأقل ٠۷١‏ مليون إنسان على مستوى العالم ضمن ذلك ٩‏ مليون 
أوربى و ٤‏ مليون أمريكى . فهو يعتبر أكثر من تهديد للصحة عامة» إذ 
بإمكانه أن يكون الوباء العا مى القادم. 

فى الولايات المشحدة الأمريكية وحدهایصاب ٠٠۰‏ ر١۱۸‏ إنسان سنويا 
ويقدر عدد الذين يموتون سنويا بسبب الإلتهاب الکبدی الوبائی (ج) ب 
٠ ٠٠‏ ر٠١‏ إنسان. يعوقع إرتفاع هذا العدد إلى ثلاثة أضعاف خلال العشرة 
سنوات القادمة. الحقيقة القاسية اننا إلى الآن نعرف فقط القليل جداعن 
الإلتهاب الكبدى الوبائى (ج). 
ماهو الإ تهاب الکبدی الوبائى (ج)ءوماذا ينتج منه؟ 

ينعقل بشكل اساسى من خلال الدم أو منتجات الدم المصابة بالفيروس. 
فهو واحد من عائلة من ستة فیروسات (ا» پ» ج» د» هه و) أو (,€,8 ,۸ 
8,6 ,0) تسبب إلتهاب كبدى والسبب الرئيسى لأغلبية حالات إلعهاب 
الكبد الفيروسى. بعد الاصابة بالفيروس يستغرق تطور مرض الكبد 
الحقيقى حوالى ٠١‏ سنة. ريما تمر ٠١‏ سنة قبل أن يضعف الكبد بالكامل أر 
تظهر الندوب أو الخلايا السرطانية. «القاتل الصامت»» الإلتهاب الكبدى 
الوبائى ( ج)» لا يعطى إشارات سهلة التميير أو أعراض. المرضى يمكن أن 


طبقا لمنظمة الصحة العالمية» ۸٠‏ من المرضى المصابين يتطورون إلى 
إلعهاب الكبد المزمن. ومنهم حوالى ۲۰/ يصابون بتليف كہدى» ومن ثم 
٥‏ منهم يصابون بسرطان الكبد خلال العشرة سنوات العالية . حاليا» يعشبر 
الفشل الكبدى بسبب الإلتهاب الكبدى ( ج) المزمن السبب الرئيسى 
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لرراعة الكبد فى الولايات المحتحدة. ويكلف مايقدر ب ٠٠٠‏ مليون دولار 

را ف اققات الطب ورنت الحل الفقرد: 
لقد تم التعرف على الفيروسات المسببة للالتهاب الكبدى (أ) و (ب) 

منذ زمن طویل إلا أن الفيروس المسبب للالتهاب الكبدى (ج) لم يتم 

للکشف على الفیروس ( ج) عام ۱۹۹۲ . هذا الاختبار يعتمد على كشف 

الاجسام الأضادة للفیروس ویعرف ANTT-FCV ) pl‏ (. 

كيفية إنتقال العدوی بالفیروس (ج) 
يعم انتقال العدوى بهذا الفيروس بالطرق التالية : 

3 نقل الدم» منتجات الدم (المواد الخثرة للدم» إدمان الخدرات عن طریق 
الحقن»› الحقن) . 

زراعة الأعضاء ( كلية» کبد» قلب ) من متبرع مصاب . 

حرف الفشل الكلر ن الذين تقر مرن بخطلية الخسيل الكاري مين 
بالستان . 

الإصابة بالإبر الملوثة عن طريق الخطا . 

# المشاركة فى استعمال الأدوات الحادة مشل أمواس الحلاقة أو أدوات الوشم . 

و الكلات انف عة اتشر كان الفيروي لأيسفل بضر ين 
للمتزوجين› ولکن ينصح باستخدامه لذوی العلاقات الجنسية المتعددة. 
أهم طريقتين لإنتقال العدوى هما إدمان الخدرات عن طريق الحقن بسبب 
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الالتهاب الكبدى ( ج). كذلك أصبح الالتهاب الكبدى من نوع ( ج) واسع 
الإنقشار بين مرضى الهيموفيليا 4نان امع (مرض عدم تجلط الدم) 
والذين يعم علاجهم بواسطة مواد تساعد على تخثر الدم والتی كانت تعد من 
دم آلاف امتبرعين قبل اكتشاف الفيروس. وتحدث العدوى أيضا بين 
الأشخاص دون وجود العوامل التى تم ذكرها ولأسباب غير معروفة. 
على العكس من فيروس الالتهاب الكبدى (أ) ففيروس الالتهاب 
الكبدى ( ج) لا يتم نقله عن طريق الطعام أو الماء أو البراز . کما آن فیروس 
الالتهاب الكبدى ( ج) غيرمعد بصورة كبيرة بين أفراد الأسرة. 
يوجل بضعة عوامل مساعدة تلعب دورمهم فی تطور التلیف الکبدی؛ 
١‏ -العمر ووقت العدوى ( فى المعدل» المرضى الذين يصابوا بالمرض فى عمر 
أكبر يكونون عرضة لتتطور المرض بشكل سريع» بينما التطور يكون أبطاً 
فى العمر الأصخر) . 
۲ -إدمان الخمور ( كل الدراسات تؤكد على أن الكحول عامل مشارك مهم 
جدا فى تطور الإلتهاب الكبدى المزمن إلى تليف كہدى). 
٣‏ -عدوی متزامنة مع تش آی فی 11۷ ( الغیروس الذى يسبب مرض الريدز ) . 
٤‏ -عدوى متزامدة مع فيروس الإلتهاب الكبدى (ب) 
ماذايحدت بعد الإصابة بعدوى الالتهاب الكبدى(ج)٠‏ 
معظم المصابين بالفيروس لاتظهر عليهم أعراض فى بادئ الأمر ولكن البعض 
رعا يعانى من أعراض الإلعهاب الكبدى الحاد ( يرقان أو ظهور الصفار). قد 
يستطيع الجسم التغلب على الفيروس والقضاء عليه» ونسبة -حدوث ذلك تكون 
بحدود ./.٠١‏ النسبة الباقية يتطور لديها المرض إلى الحالة المزمنة . 
ماذا يحد ت فى الإلتهاب الكبدى(ج) المزمن؟ 
نسنية الحالات التى تتحول من التهاب حاد إلى مزمن تقدر ب ٠‏ ۷/- 
٥‏ .. وأن نسية ۲١‏ منها تتحول من التهاب مزمن إلى تليف فى الكيد 
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يسبب ای ضيق» ماعدا فى بعض الحالات التى يكون من أعراضها الإحساس 
بالتعب وظهور الصفار وبعض الأعراض الأخرى . عندما يصاب المريض 
بعليف الكبد تظهر أعراض الفشل الكبدى عند البعض» ورما لاتظهر 
أعراض للتليف ورعما يكون السبب الوحيد لاكتشافه تضخم الكبد 
والطحال أو غيره من الأعراض . التليف فش الكبد من الممكن أن يعرضه 
لظهور سرطان الكبد. تطور الإلتهاب الکبدی ر( ج) بط ويحتاج إلى عقود 
من الزمن»› لذلك فی قرار تنوى اتخاذه بخصوص العلاج ليس مستعجلا 
هل هناك إحتهال لنقل العدوى من خلال الممارسات الجنسية؟ 

الفيروس لا ينتقل بسهولة بين المتزوجين ولا ينصح باستخدام الواقى أو العازل 
الطبى للمتزوجين»› ولکن پنصح باستخدامه لذوى العلاقات الجدسية المتعددة 
الشركاء . نسبة الإإلتهاب الكبدى ( ج) أعلى بين امجموعات التى تعارس علاقات 
جتسية مختاط أو شاذة مثل محترفى الدعارة أو تمارسى اللواط . وهنا يصعب 
التفریق بین تأثير عوامل خرى مثل إدمان الخدرات عن طريق الحقن . 

يوجد بضعة عوامل قد تلعب دور فى نسبة الإصابة بالإلتهاب الكبدى 
الممارسة الجنسية من نأحية التعرض للتلوث بالدم (أثناء الدورة الشهرية أو 
وجود تقرحات فی ال جھاز التناسلی ) و تزامن عدوی مع تش آی فی ۲1۲۷ 
( الفيروس الذى يسبب مرض الإيدز ) أو أمراض جنسنية أخرى أو الإتصال 
جنسيا عن طريق الشرج (اللواط ) . 
هل هناك إحتمال لنقل العدوى إلى أفراد العائلة؟ 

فيروس الالتهاب الكبدى ر( ج) لايتم نقله عن طريق الطعام أو الماء أو 
البراز ولذلك فهو غير معد بصسورة كبيرة بين أفراد الأسرة. نسبة انتقال 
العدوى ترداد قليلا إذا تمت المشاركة فى اسععمال الأدوات الحادة مثل 
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طريق الطعام والشراب عن طريق الشخص الذى يقرم بتجهيزها. 
هل هناك إحتمال لنقل العدوىمن الأم لوليدهاة 

لايمتح الحمل بالنسبة للنساء المصابات بفيروس الالتهاب الكبدى 
احوامل. فنسبة الإنقال العمودى ( من الام إلى الطفل) اقل من ٦‏ ولا 
يوجد أى طريقة لمنع ذلك . ومع ذلك فالآطفال اللصابين بهذا الفيروس منذ 
الولادة لا يتعرضوا محشاكل صحية فى سنوات العمرالأولى . يلزم اجراء مزید 

يبدو آن خطر الإتتقال أكبر فى النساء ذوات المستويات العالية من الفيروس 
فی الدم او مع وجود عدوی متزامنة مع تش آی فى ۲11۷ (الفيروس الذى 
يسبب مرض الإيدز ) . طريقة الولادة ( قيصرية أو طبيعية) لا يبدو أنها تؤثر 
على تسبة إنعقال فيروس الالعهاب الكبدى ( ج) من الأم إلى الطفل. كما لا 
يوجد ارقباط بين الارضاع عن طريق الشدى والعدوى من الآم إلى الطفل . 
ولكن ينصح بوقف الإرضاع عن طريق الشدى إذا تعرضت حلمات الشدى 
ماهی أعراض الالتهاب الكبدى؟ 1 

# يأتى المريض أحياناً باعراض تشير إلى وجود تليف بالكبد مغل الصفار 
ای اعراض شائعة مثل التعب . 

الأعراض عادة غير شائعة وإذا وجدت فإن هذا را يدل على وجود 
حالة مرضية حادة أو حالة مزمنة متقدمة. 
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1ا ر 51 والفحوصات الخاصة بفيروس ( ج). 
ماذاإذاکنت لاتشعربالرض؟ 

العديد من الأشخاص المصابين بالالتهاب الكبدى ( ج) المزمن لا يوجد 
لديهم أعراض» لكن يجب مراجعة الطبيب لتلقى العلاج. بعض الأشخاص 
یشکون فقط من تعب شدید . 
کیف یتم تشخیص الالتهاب الکبدی (ج)٩‏ 

عند احتمال إصابة شخص بالالتهاب الكبدى عن طريق وجود أعراض 
أو ارتفاع فى أنزيمات الكبد فإن الالتهاب الكبدى (ج) يمكن التعرف 

عليه بواسطة اختبارات الدم والتى تكشف وجود أجسام مضادة للفيروس 
( ج) والتى تكشف وجود أجسام مضادة للفیروس ( ج) AN 11-۴1٥۷‏ . 

# إذا كان فحص الدم بواسطة اخعبار (إليزا 81184) إيجابياًء فهذا 

يعنى أن الشخص قد تعرض للفیروس وان مرض الکبد ریا قد سببه 
eR‏ . ولكن أحياناً يكون الاختبار إيجابياً با خطاء لذا يجب أن 
نتاكد من النعيجة. عادة تكون هناك عدة أسابيع تاخير بين الإصابة الأولية 
بالفيروس وبين ارتفاع نسبة الأجسام المضادة فى الدم . لذافقد يكون 
الاختبار سلبياً فى امراحل الأولى للعدوى بالفيروس ويجب أن يعاد الاختبار 
مرة ة أخرى بعد عدة شهور. 

٭ إذا كان الفحص السريرى واختبارات الدم طبيعية فيجب أن يتكرر 
الاختبار لأن الالعهاب الكبدى ( ج) يتميز بأن أنزيمات الكبد فيه ترتفع 
شض وان الأتزيم الكبدى آ4 من الممكن أن يبقى طبيعياً لمدة 
طويلة» ولذا فن الشخص الذی یکون إیجابیاً لاخعبار ۸۸۲1۲۴۸٤٥۷‏ يعد 
حاملاً للفيروس حتى إذا كانت أنزيمات الكبد طبيعية. 

# آما إذا كانت الأجسام المناعية المضادة للفيروس ( ج) موجودة فى الدم 
A NH‏ فهذا یمکن ترجمته على انه دليل لوجود عدوى سابقة 
بالفيروس ( ج)» ونطراً لان الاخعبار التأكيدى 1٥۷-R۸[N4‏ للفيروس 
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إیجابی» فيجب أن يتم تحويل هؤلاء الأشخاص إلى طبيب متخصص بامراض 
الكبد لإجراء مزيد من الفحوصات وأخذ عينة من الكبد لآل نسية كبيرة 
منهم مصابون بالتهاب کدی مزمن. 
هل من المكن تجنب الالنهاب الكبدى(ع)؟ 
لسوء الحظ لا يوجد حتى الآن تطعيم أو علاج وقائى ضد الالتهاب 
الكبدى ( ج) ولكن توجد بعض الإرشادات التى يمكن اتباعها للحد من 
الإصابة به: 
٭ استعمال الأدوات والآلات الطبية ذات الاستعمال الواحد لمرة واحدة فقط 
مثل الإير البلاستيك . 
# تعقيم اللات الطبية بالحرارة ( أوتوكلاف - الحرارة ا لجافة) . 
# التعامل مع الأجهزة والثفايات الطبية بحرص . 
# جنب الاستعمال المشعرك للأدوات الحادة مثل (أمواس الحلاقة والوإبر 
وفرش الأسنان ومقصات الأظافر) . 
٭ جنب الخدرات . 
# المرضى المصابون بالالتهاب الكبدى ( ج) يجب أن لا يتبرعوا بالدم لأن 
الالتهاب الكبدى ( ج) ينتقل عن طريق الدم ومنتجاته . 
هناك شبه اجماع فى الوقت الحالى على أن الأشخاص المصابين بالفيروس 
( ج) يجب ألا يقلقوا من انتقال العدوى إلى ذويهم فى البيت» أو إلى الذين 
يعملون أو يتعاملون معهم إذا اتبعوا التعليمات السابقة . لأن الفيروس (ج) 
لاينتقل عن طريق الأ كل والشرب› لذا فإن الأشخاص المصابين بالفيروس 
( ج) یمکن أن يشا ركوا فى إعداد الطعام للآّخرين . 
الشخص المصاب بالالتهاب الكبدى ( ج) معرض ايضا للأصابة 
بالالتهاب الكبدى (أ) و (ب). ويلزم استشارة طبيب بخصوص امكانية 
التطعيم ضد الالتهاب الكبدى (أ) أو رب). 
ھل یوج علاح للا تهاب الکبدی(ج)٩‏ 
آحدث الأبحاث الطبية تتصح بإستخدام دواء إنترفيرون ألنا مله 
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b4۷ ¡۲1١ مرات اسبوعیا مع دواء ریبافیرین‎ ٣ عن طریق الحقن‎ Interferon 
أو ۱۲ شهرا.‎ ٦ عن طريق الفم لعلاج الالتهاب الكبدى المزمن ( ج) لدة‎ 
تحذیر؛‎ 

دواء ریبافیرین ribavirin‏ ضار با لٰجتين ویسبب تشرهاتٹ»› لذلك يمنع 
لحمل أثناء تعصاطيه سواء من قبل الأم أو الأب. ويجب اتخاذ جميع 
الرحتياطات لمنم حدوث الحمل عن طريق استخدام وسائل منع الحمل . 
ال تیاب الکبدی‌الويائي )د( Hepatitis D or delta‏ 

الفيروس (د) ويسمى أيضا بفيروس الدلعا 8ل٣أب‏ 4 لا یستطیع 
استنساخ نفسه (التكاثر) إلا بوجود فيروس أخرء لذلك ففيروس القهاب 
الكيد الوبائي (د) يوجد دائما مع التهاب الكبد الوبائي ) ب ( Hepafitis‏ 
8 . یوجد الفیروس (د) في المملكة العربية السعودية عند ۸ من المصايين 
بالتهاب الكيد الوبائي ( ب ) وعند أقل من ۲./ من حاملي فيروس التهاب 
الكبد الوبائي (ب). 
طرف انتقاله 

ينقل التهاب الكبد الوبائي ( د) عن طريق نقل الدم أو منعجاته أو 
بالاتصال ا جدسي . العوامل المساعدة على انعقاله تشبه العوامل المساعدة 
علي انتشار فيروس الكبد الوبائي ( ب ). والمدمنون علي الخدرات عن طريق 
الحقن هم "كثر المصابين . 
أعراضه 

عندما يصاب المریض بعدوی الفيروس ( د) والفيروس (ب) فى نفس 
الوقت تسمى العدو ي عدوي متزامنة ٥0-11۴8٥10۳‏ وعندما تحدث الإصابة 
بفيروس ( د) في أي وقت عند المريض المصاب بفيروس التهاب الكبد 
الوبائي ( ب ) تسمي عدوي إضافية 101اC Supe -1 1e‏ . 

يجب وضح احشمال العدوي الإضافية بالفيروس (د) عند أي مريض 
بالتهاب الكبد الوبائي رب ) المزمن والذي يعاني من تطور سيئ ومفاجى 


۹۹ 


للمرض. وعادة يوجد سابقة أو سوابق للقعرض للدم الملوث» مغلا مدمن 
علي الخدرات عن طريق الحقن . وفي الحالات الحادة والشديدة بشكل خاص 
من التهاب الكبد الويائي (ب) فإنه يوجد احتمال كبير بان قكون هناك 
إصابة متزامنة بالفيروس (د). 
العلاج 

يستخلم دواء انترفيرون ألفا 14ماة - ١0إع؟إعا"!‏ لعلاج المرضى 
الملصابين بالتهاب الكبد الوبائي ( ب ) و( د). بعض الدراسات تقترح بان 
استخدام جرعات أعلي من تلك المستخدمة لعلاج التهاب الكبد الربائي 
(ب) ریما یکون مفیدا. 
التشخيص 

يتم تشخيص العدوى المتزامنة أو الإضافة للفيروس (د) عن طريق 
اختبار للكشف عن وجود الأجسام المضادة للفیروس (د). 
طرف الوقاية 

(د) لايوجد إلي الآن تطعيم ضد هذا الفيروس» ولكن ما أنه يلزم وجود 
الفيروس (ب) لتتم العدوى بالفيروس (د) فالتطعيم ضد الفيروس (ب) 
يوفر الحماية ضد الفيروسين ولو بطريقة غير مباشرة بالنسبة للفيروس (د) . 
ما المرضى المصابين بالفيروس (ب) فهم معرضين للإصابة بالفيروس (د)» 
ولذلك يجب اتخاذ إجراءات الوقاية الضرورية لتفادى الإصابة . 
الالتھاب اکاک لأڪ )ھ( Hepatitis E.‏ 

فيروس التهاب الكبد الوبائى (ه) يعتبر من الامراض الوبائية المرتبط 
بتلوث المياه . لقد تسيب الفيروس (ه) فى حدوث عدة كوارث وبائية فى 
عدة بلدان کالهند ( ۱۹۰۰ و ۱۹۷۰ - ۱۹۷٦‏ ) والاتحاد السوفیتی ( ١۹۷۰‏ 
- ۱۹۷۹ ) ونیبال (۱۹۷۳) وبرما ۱۹۷٩(‏ - ۱۹۷۷ ) والجزائر ( ۱۹۸۰ - 
1۹ ) وساحل العاج ( ۱۹۸۳ - ۱۹۸٤‏ ) ومسخیمات اللاجعین فى شرق 
السودان - والصومال ( (۱۹۸١ - ۱۹۸٥‏ والمكسيك )۱۹۸١(‏ . 
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بینت بعض الابحاث ان هذا الفيروس تقريبا اصاب ٠١‏ ./ من سكان 
المكلة العربية السعودية و ٠١‏ ./ من سكان جمهورية مصرالعربية . 
طريقة انتقاله 

ينتقل هذا الفيروس الى الانسان عن طريق الغم بواسطة الاكل او الشرب 
اللوثين . ولان الفيروس يخرج من جسم المصاب عن طريق البراز فعادة 
يكون سبب العدوى مياه الشرب الملوثة مياه الصرف الصحى . تتراوح فترة 
حضانة الفيروس بين اسبوعين و ٩‏ اسابيع . ويعتبر الأاشخاص بين ٠١‏ - 
٠‏ سنة اكثر عرضة للاصابة به . النساء الحوامل اكثر العرضين وبشكل 
خاص للاصابة بهذا الفيروس وتكون الوفاة لديهم اعلى بكثير » اذ ريما تصل 
الى ٠١‏ ./ مقارنة بأقل من ١‏ ./ عند الاخرين . 
الامراض 

٭ سريريا لا يوجد فرق بين التهاب الكبد الوبائى (ه) والتهاب الكبد 
الوبائى () . الفيروس (ه) يسبب التهاب كبدى حاد عادة يزول تلقائيا 
والاعراض تشمل الصفار (اليرقان ) ضعف عام » ضعف الشهية › الغثيان › 
الام البطن » وارتفاع الحرارة . من الممكن ان يؤدى الالتهاب الى قتل خلايا 
الكبد وبالتالى الى فشل كبدى ثم الوفاة خاصة عند النساء الحوامل . 
التشخيص 

المعرفة بوجود كارثة وبائية تساعد على سرعة التشخيص ويتم 
التاكد بعمل فحص للدم . 
العلاج 

الفيروس (ه) يسبب التهاب كبدى حاد عادة يزول تلقاثيا لذلك لا يتم 
اعطاء ادوية ولكن ينصح المريض بالاكشار من شرب السوائل وتناول غذاء 
صحی ومتوازن . 
طرف الوقاية 

منع تلوث مياه الشرب مياه الصرف الصحى 

شرب الماء النظيف 
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# تناول الاطعمة الغير ملوثة او امطبوخة ( الحرارة تقضى على الفيروس ) 

» الاهتمام بالنظافة الشخصية خاصة لدى المصابين وذلك بغسل اليدين 
بالماء والصابون بعد استعمال الحمام 
الإلتهاب الکیدی الويائي (و) 6 1) ۴1e»)‏ 

اكتشف الفيروس عام ۱۹۹٦١‏ ولكن المعلومات المتوفرة قليلة جدا ولاتزال 
الأيحاث جارية لمعرفة المزيد . والمعلومات المتوفرة حاليا ريما تعغير مح ظهور 
نعاقج الأبحاث . 
طرق انتقاله 

عن طريق الدم» ورما تكون بشكل يشبه انتقال فيروس التهاب الكبد 
الوبائي ) ج( Hepatitis C‏ . 
نسبةحدوه وأعراضه 

تقدرنسبة حدوثه ب ٣ر‏ أو ٣‏ حالات من كل ora‏ حالة من 
حالات الالعهابات الكبدية الحادة. ویعتقد بانه یسب من ٩۰۰‏ إلى ۲٠٠٠‏ 
حالة العهاب فيروسي في السنة معظمها بدون أعراض وبان نسبة ۹۰ 
١ ۰‏ من المصابين به تصبح إصابتهم مزمئنة ولکنه نادرا ما يسبب مرضا 
مزمنا شديد المضاعفات مقارنة بفيروسات الكبد الأخري . 
طرق اننقال العدوى 

٭ نقل الدم أو متعجات الدم 

٭ ادمان الخدرات عن طريق الحقن 

« تزامن وتعدد الإصابة بفيروس الكبد الوبائي ( ج ) € )4م۴1 . 

٭ طرق أخرى (لاتزال غير مؤكدة أو معروفه) . 
طرق منع انتشارالعدوی 

حالیا لايوجد تعليمات الي ن يتم التأكد من خصائص ومسببات هذا 
الفيروس» طرق انتقال العدوي» وتطوير طرق سهلة للكشف عنه. 
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Cholera lرlgmSl!-1‎ 

قامت السلطات السعودية بفرض قيودا وقائية على الحجاج القادمين هذا 
العام من دول افريقية مصابة بمرض «الكوليرا» وفقاً لعقرير حديث صادر عن 
E OT‏ 

وقد سمحت السعودية للحجاج القادمين من جنوب افريقيا وموزمبيق 
وزيمبابوى» الموبوءة بمرض «الكوليرا»» بالحج هذا العام» مشحرطة اعطاء 
الصابين منهم علاجا ناجحا قبل دخولهم البلادء وإلزامهم بعطبيق اعلى 
درجات النظافة اثناء وجودهم فى الاراضى المقدسة. ' 

والكوليرا مرض معد بالامعاء» اعراضه الاسهال المائى حيث يبدو البراز 
مغل الارز بالاضافة الى القىء المستمر والجفاف نعيجة زيادة فقدان السوائل 
من الجسم نما يودى الى هبوط فى الدورة الدموية وأحيانا الوفاة وذلك بدون 
ارتفاع فى درجة الحرارة. 

وهو يضيب الاتمان امن تثاول اطعمةهلوة بالمیگرو ب أو مخالطة اند 
المرضى كما يحتبر الماء ناقلا هاما للوباء حين يلوث به ماءالانهار والابار. 

وفترة -حضانة امرض من ۲ - ه٥‏ ايام . 

وهناك قواعد دولية متعارف عليها بالنسبة لمنع الكوليرا حيث تعتبر فترة 
الحضانة ه ايام ويكون مطلوبا شهادة تطعيم سارية الفعول. وعندما ياتى 
الشخص من الاماكن المصابة خلال فعرة الحضانة ويحمل شهادة تطعيم 
سارية المفعول يوضع تحت الملاحظة لمدة ه ايام من السفر. اما اذا كان لا 
يحمل شهادة فانه يحجز فى الحجر الصحى لبعض الوقت . ورغم ذلك فان 
اجراءات الحجر الصحى ليست فعالة فى الوقاية من الكوليرا دوليا ولذلك 
فعلى الحاج اتباع الاجراءات الصحية للبيغة وللاطعمة التى يتناولها. وعدم 
مخالطة الحجاج القادمين من مناطق تتوطن فيها الكوليرا مثل الهند 
زالبا كت ار ترب افا 
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۷- جمی التیفوید 1y pod‏ 
هو مرض جرثومی معدی يصب ال جهاز الهضمی . 
اعراضه ؛ 
+ ضعف عام . 
+ ارتفاع فى درجة الحرارة مصحوب بصداع . 
# امساك او اسهال. 
ي فقدان للشهية . 
٭ تضخم الطحال والكبد. 
٭ ظهور طفح زهرى اللون على الجسم على هيغة نقط وردية فى حجم 
حبة العدس فى منطقتى البطن والصدر وهو تادر الحدوث فى الوقت الحاضر. 
طرق انتقال المرض؛ 
ينتقل امرض عن طريق البراز الى الفم بواسطة: 
# الذباب الذى يعتبر الواسطة الاولية التاقلة للمرض . 
٭ عدم غسل الايدى بعد استعمال المرحاض . 
# تناول الطعام او الماء اللوث . 
# حاملى الجرثومة من معداولى الاطعمة. 
مضاعمفات امرض ؛ 
# نزیفب معوی . 
٭ ثقب الامعاء. 
٭ الصدمة التسممية. 
٭ التهاب الرئتين والغدة النكافية . 
اصاية الجهاز العصبى بالتهاب السحايا والدماغ. 
طرق الوقاية؛ 
١‏ -نظافة الاحياء السكنية. 
۲ -التاكد من نظافة الماء والطعام . 
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۳ -التخلص الصحى من النفايات وابادة الحشرات وعدم كشف الجارى 
الصحية. 
٤‏ -غسل الفواكه والخضار بالماء والصابون. 
ه -غسل الايدى جيدا بالماء والصابون قبل تحضير او تناول الطعام ويعد 
اتال اا اف 

- تنظيف المنزل والمراحيض باستمرار. 

۷ عرزل المرضى المصابين. 

۸ -التلقيح ضد المرض لكل من : 

٭ متداولی الاطعمة. 

الخالطين للمريض . 

٭ المسافرين الى المناطق التى يتواجد فيها المرض. 

۸-lرlتgé Paratyphoid:‏ 
مرض مشابه للتيفود وان كانت اعراضه اقل حدة وفترته اقل ومضاعفاته 
Yellow Fever يlaصأل| e-۹‏ 

مرض معد يتميز بتلف الكبد . ويتم التطعيم ضده دوليا. فعرة الحضانة 
العترف بها دولیا ۲ - ١‏ ايام . 

ويتسبب عن فيروس الحمى الصفراء الذى يحمله الناموس واعراضه ارتفاع 
مفاجىء فى درجة ال حرارة والام با لجسم وتدهور وظائف الكبد والكلى . 
هناك نوعان من المرض: 

النوع الحضرى الذى ينعقل من الانسان حامل العدوى الى اخر عن طريق 
الاس 

ونوع فى الغابات ينتقل بين الحيوانات واحيانا الى الانسان. 
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Menigitis -الحھی الٹوگكية‎ ۱١ 

الحمى الشوكية ( العهاب السحايا) مرض جرثومى حاد» يبدا فجأة 
بارتفاع فى درجة حرارة الجسم وصداع شديد وتصلب فى الرقبة والظهر مع 
غثيان وقىء وطفح صخير الحجم على الجلدء ثم يتطور الى هذيان وضعف 
عام وغيبوبة. 

يشخص الرض بوجود الجراثيم الخاصة به فى الدم» او فی سائل التخاع 
الشوكى او فى مسحات تؤخذ من الحلق . وتنعقل العدوى مباشرة عن طريق 
الرذاذ وعن طريق الاشياء الملوثة» وفترة الحضانة تتراوح بين يومين وعشرة 
ايام وعادة تكون المدة من ثلاث الى اربعة ايام . يعم عزل المريض الى ان ينتفى 
وجود الجراثيم فى المسحات الماخوذة من الحلق . 

لايوجد هتاك لقاح يمنع هذا المرض تماما وذلك بسبب اختلاف انواع 
الجراثيم اللسيبة له» ولكن يوجد لقاحات للتحصين ضد انواع البكتيريا 
الرئيسية المسببة لالتهاب السحايا مشل المكورات السحائية Meni1g0c0cCi‏ 
والهیمرفلس انفلونزى من النوع ( ب ) 0ا Haemophilus !ہڳ؟]u eze‏ أو 
٥‏ والتی تسیپ امراض اخری ایضاء والمکورات الرئریۂ P٣٥۵11۸0٥0CC‏ . 
كمايتم معالجته بواسطة المضادات الحيوية مثل البنسلين او الامبسلين 
والكلورامفينيكول والسيفالوسبورين وهى فعالة فى علاج هذا امرض . 
ما هوالالنهاب الذى تسببه بكتيريا السحايا المكورةمن نوغ مجمومةسى؟ 

ان بکتیريا ( جرثومة ) السحايا المكورة من نوع مجموعة سى قد تسبب 
مرضین خطیرین هما : 

التهاب السحايا ( وهو التهاب الغشاء حيط بالدماغ) . 

* تعفن الدم (او تسمم الدم) . 

نذكر: أن بكتيريا السحايا المكورة من نوع مجموعة سى ليست هى 
السيب الوحيد لمرضى التهاب السحايا او مرض تعفن الدم التى يجب عليك 
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ان تکون متنبها دوا لاعراضهما ودلائلهما > لكن هذه البكتيريا من 
مجموعة سی تسبب حوالی نصف حالات مرضى التهاب السحايا. 
كيف تنتشرعدوى الالتهاب الذىتسببه بكنيريا السحايا الكورة٠‏ 

أن بكتيريا السحايا المكورة شائعة جدااذ ان واحدامن كل ٠١‏ 
اشخاص يحمل هذه البكتيريا فى المنطقة خلف الائف او الحنجرة. 

چ اغلب الاشخاص الذين يحملون هذه البكتيريا لا يعلمون انهم 
يحملونها ولا يصابون با لرض»› لكن البكتيريا تغلب احيانا على اجهزة 
دفاع الجسم مسببة اما مرض التهاب السحايا او مرض تعفن الدم . ونحن لا 
نعلم اذا يحدث ذلك . 

٭ تنعشر البكتيريا بين الناس اما عن طريق السعال او العطاس ار التقبيل» 
ولا تستطيع هذه البكتيريا العيش خارج الجسم البشرى الا لمدة قصيرة. 

Epola şul! -1١ 

رفضت السلطات السعودية منح مسلمى «اوغندا» تاشیرات دخول الى 
الاراضى المقدسة لاداء مناسك الحج لهذا العام نتيجة اندشار مرض «ايبرلا» 
القاتل فى هذا البلد . 

ومن الجدیر بالذ كر أن الأيبولا حمى فيروسية فى الدم عرفت لأول مرة 
فی عام 1۹۷1 فی زائیر التی تعرف بالكونغو الديمقراطية حالياًء ولیس لھا 
علاج واغلب المصابين بها يموتون بالصدمة بعد أيام من ارتفاع درجة الحرارة 
والقىء والنزف الشديد وكان من ضحايا امرض مكعشفة الطبيب «ماتيو 
لوکویا» بمستشفی سانت مارى بالقرب من جولو والذى حذر العالم من 
انعشار امرض ومات بعد ذلك متاثرا به وفى نوفمبر ( تشرين الثانى ) الماضى 
قال علماء فى المعهد القومى للصحة فى ماريلاند بالولايات المتحدة انهم 
نجحرا فى تطعيم اربعة قرود ضد الفيروس. هذا وكانت منظمة الصحة 
العالمية قد اعلنت ان وباء حمى الايبولا فى اوغندا والذى تسبب فى 5ة 
۳ شخصا أمكن السيطرة عليه بحيث نستطيع القول أنه قد أنتهى تماما 
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الآن وبشكل فعلى . ويشار إلى أنه لم تظهر أى حالات جديدة خلال ال ۲١‏ 
يوما الأخيرة والتى تعد أقصى فترة حصانة للمرض . وأكد الد كتور « اولادابو 
ووكر» مل المنظمة فى اوغندا: يجب إن ننتظر ٤١‏ يوما.. آى ضعف فترة 
الحضانة القصوى . . قبل ان نعلن رسميا انعهاء الوباء. 

Malaria lbh! -1۲¥ 


أعلتت منظمة الصحة العالمية فى تقرير صادر عنها ان وباء الملاريا لا يرال 
واحدا من اخطر الأمراض والأوبعة التى تهدد البشرية فى مناطق عديدة من 
العالم. 

وقد ذ كرت صحيفة « سود دويتشه» الألمانية أن اكثر من ربعمائة مليون 
شخص من مختلف انحاء العالم مصابون بهذا الوباء وبموت منهم نعيجة 
لذلك قرابة مليونى شخص سنويا. 

وبناء على ذلك تقوم منظمة الصحة العالمية بجهود فعالة بالععاون مع 
علماء وياحثين فى مجال مكافحة اللاريا من مخعلف انحاء العالم لوضع 
استراتيجيات حاسمة للقضاء على هذا الوباء الذى كان ولا یزال من الاوبغة 
الخطيرة الى تهدد البشرية على الدوام ونما هو جدير بالذ كران هناك 
احصاءات طبية دولية تؤکد ان حوالی ٤۰‏ من سکان العالم یعیشون فی 
مناطق موبوءة با لمرض» وتظهر معظم الحالات فى المناطق المدارية والاستوائية 
من اقريقيا ومن المعروف ان هناك استراتيجيات مكافحة الملاريا باستخدام 
مبیدات الحشرات»› مجح بعض فى تقليل اعداد المصابين بهذا امرض . 

ومن تاحية اخرى تجح فريق من العلماء فى الهند مؤخرا فى استخدام 
مادة كيماوية موجودة فى محاليل غسل الفم كسلاح علاجى جديد مضاد 
لطفيليات الملاريا کما اٹبتت الاختبارات التی اجريت على الحيرانات فی 
مركز جواهر لال نهرو» للبحث العلمى المتقدم فى مدينة انجلو بالهند ان 
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مركب ترايكلوسان الذى يوجد ايضا فى الادوية الستخدمة لعلاج حب 
الشباب وبعض انواع المواد المزيلة للعرق» منع نمو طفيليات «بلازموديوم 
فالسيبارام» المسببة لمرض الملاريا. 

وذکرت جريدة «الدستور» نقلا عن الباحثين ان زيادة مقاومة هذه 
الطفيليات التى تنتقل عن طريق لعاب البعوض مسببة اثر من ۷١۲‏ مليون 
وفاة سنويا فى العالم» للعقاقير المضادة للملاريا فى تزايد مسحمرء الأمر 
الذى دفع العلماء الى تطوير طريقة جديدة للقضاء عليها. 

وأوضح الباحثون فى دراستهم الى سجلتها مجلة « الطبيعة» الطبية ان 
م رکب « ترایکلوسان » يستخدم فى محاليل غسل الفم وعلاج حب الشباب 
كمادة مضادة للبكتيريا» يعمل على اعاقة احد المراحل المهمة لنمو 
الطفيليات الضرورية لحدوث الملارياء دون ان تبدى اى من هذه الطفيليات 
مقاومة له. 

والملاريا مرض ينتقل عن طريق الناموس وهناك اربعة فصائل من الجرثومة 
السببة للمرض تصيب الانسان : /خlaj¦þ (Plasmodium falciparum)‏ 
ويسمى النوع الخبيث من الملاريا. 

ومرضى الملاريا يعانون من نوبات من الحمى وتصلب العضلات والرعشة 
والعرق . وللوقاية من الناموس الناقل للملاريا: تستعمل ملابس واقية» 
شبكات فى المناطق المعوطنه واقية للاسرةء ومواد طاردة للناموس واكثرها 
فعالية هى مادة (E81) diethy1- meta- toluamide‏ ولکنھا تستعمل 
بحذر للاطفال لانها قد تسبب لهم اضطراب فى الخ عند تكرار استعمالها 
بترکیز عالی . 

والمسافرين للمناطق الموبوئه يتناولون وقاية كيميائية ضد الملاريا اذا لجأوا 
للتوعية الطبية قبل السفر. 
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فيعطى عقار ٣ةلأكمه۴‏ فى المناطق المقاومة لل ع0إuا@هإ0اطC‏ وهذه 
الوقاية الكيمائية يجب ان تبدأ ۲-١‏ اسبوع قبل السفر للتأكد من الوصول 
الى مستوی کافی منها فى الدم. 

ويكمل العقار لمدة ٠-٤‏ اسابيع بعد مغادرة المنطقة الملتوطنة وتحسب 
جرعات الاطفال حسب الوزن . 


النصل الان 
الدج ومرطى السكر الد الصباء 

الحج رحلة روحية تستغرق ما بين ثلاثة اسابيع الى شهرين فى ظروف 
معيشية غير مستقرة بالنسبة للسكن » حيث يكر تجمع الحجاج فى اماكن 
مسحدودة قليلة الامكانيات بالنسبة للحياة او الاكل الذى تعود عليه 
الشخص فى حياته العادية . 

وای.مریض یعرف انه مصاب بالسکر او ای مرض من امراض الغدد 
الصماء » يلزم ان يحمل معه كارت مكتوبا باللغتين العربية والانجليزية وفيه 
الاسم والسن والعنوان والتليفون وتشخيص امرض والعلاج الذى يستعمله 
والجرعات المحددة لذلك : 

وفى حالة مريض السكر فيجب وضع شريط المعصم المعين لحالة الصحة 
والادوية الى يتعاطاها وان یکتب اذا وجدتمونی مغمى على فارجوا اعطائى 
دواءالسكر الذى معى بالفم او الحقن » وانقلونى فورا لاقرب مستشفى . 
وقبل السفريجب ان يحلل كل حاج التحاليل المناسبة فى البول والدم » 
ويأخذ معه النتائج » ويضبط له طبيبه » الجرعة المناسبة . كما يجب ان 
یجری له رسم قلب . 

ومريض السكر يجب ان يأخذ فى حقيبته الطبية ما يلى : 

-١‏ بطاقة تفيد بأانه مصاب بالسكر والعقرير الطبى المعد من قبل الطبيب 
العالج لكى يستخدم فى الحالة الطارئة . 

٣‏ كمية كافية من العلاج سواء كان اقراص أو حقنة انسولين أو غيرها. 

۳- جهاز قياس نسبة السكر بالدم حيث يحتاج المصاب الى زيادة عدد 
مرات الفحص خلال فترة الحج عن المعدل الطييعى . 

-٤‏ الادوات اکا فی اک وک ی 
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٠‏ بعض الحلوى أو قوالب السكر الى يحتاجها عند انخفاض السكر فى 
٠‏ اس خدام الملايس الوا امبعنة والمريحة ولخاضة الجوارب القظنية 
والاحذية المريحة لتجع ب التعرض للمشأكّل فى القدمين . 

۷- اأحضار الشمسية للوقاية من ضربات الشمس اثتاء السفر. 

يفضل ان ي يصطحب الصاب بالسكر اثناء سفره للحج شخص يرافقه 
وتکون لدیه معلومات كافية عن مرضه لکی يستطیع مساعدته اذا لزم .. 
الامر» ويفضل ان يغير وضع جلوسه على المقعد بالحركة من حين لاخر لكى 
يدشط الدورة الدموية لديه ويجب أن تكون الحقيبة الخاصة بادوات السكر 
منفصلة عن حقيبة ملابسه وتكون ملازمة له طوال الوقت لاسعنخدامها عند 
٠‏ الحاجة. . 

وعلى المصاب بمرض السكر عند الاحرام الحرص عدم تقليم آظاقره كىئألا ' 
یشتسبب بجرح اصابع یدیه او قدمیه» وان يلبس حذاءين واسعين ليتين کما 
ذكرنا سابقا. وان يتذ كران نسبة الاحساس فى القدمين اقل من المعدل 
الطييعى» لذا لابد عليه الحرص عندما يمشى على الا تقع قدمه الاعلى 
مکان نظیف وخال من ای مواد قد تکون مؤذية لقدميه. ٍ 

أما عند الطواف والسعى فلابد ان يتناول وجبة خفيفة مع كمية من 
السوائل أو الاء قبل البدء بههماء وحمل قطعة من الحلوى أو السكر 
لاستخدامها عند الشعور بأاعراض انخفاض السكر مباشرة» وان يبتعد عن 
المناطق المزدحمة وان يكون الطواف والسعى فى وقت بارد نسبياء كما ان 
قياس نسبة السكر فى الدم قبل الطواف والسعى وبين اشواطهما يساعد 
على جنب التعرض الى هبوط مستوى السكر فإذا كانت نسبة السكر فى 
الدم اقل من ۰ ملجم فیجب شرب کاس من العصير أو تناول قطع الحلوى 
أو السكر ثم التزام الراحة وبعد ٠١‏ أو ۲١‏ دقيقة من الراحة يعاد فحص 
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السكر فى الدم فإذا كان مرتفعا فلا بأس من البدء فى الطواف والسعى اما اذا 
کان السكر منخفضا فيجب ان E‏ شىء محلى مرة أخرى قبل 
البدء بالطواف والسعى . ا 

وفى الوقوف بعرفة يكون ا E‏ 
اللصاب بالسكراكشر عرضة لضربات الشمس لذا لابد من استخدام 
الشمسية أو البقاء فى الخيمة والحرص على تناول كمية كافية من السوائل 
أو الماء لكى يعوض كمية السوائل التي تقد منه» والحرص على تناول 
الوجبات فى الاوقات المناسبة» وإذا كان الصاب بالسكرى يستخدم 
الانسولين فيجب مراعاة حفظ الانسولين فى ثلاجة خاصة فى هذا اليوم. 

وعندما ينفر الحجيج الى مزدلفة قد تطول المسافة من كثرة الزحام سواء 
ماشيا أوفى السيارة لذا لابد من تناول وجبة قبل التفرة وأخذ بعض 
العصيرات معه نع انخفاض مستوى السكر فى الدم اثناء ذلك. 

وفى يوم عيد الاضحى المبارك يتناول الحجيج اللحوم المشوية والوجيات 
الدسمة فعلى المصاب بالسكر فى هذه الحالة مراعاة ذلك والاهتمام بنظامه 
الغذائى وذلك بتناول الكميات المسموح له وتقسيمها على الوجبات 
الرئيسية والخفيفة كى لا يتسبب فى ارتفاع نسبة السكرفى الدم. 

وفى حالة ارتفاع نسبة السكر فى الدم اكثر من ٠٠٠١‏ ملجم /مل وخاصة 
للمصابين بالسكرى من النوع الاول المعتمد على الانسولين يجب فحص 
البول لمادة الاسيتون» فإذا ظهرت هذه المادة عند فحص البول أو اظهرت 
اعراض الحامض الكيتونى أى ظهور رائحة الاسيتون فى الفم فيجب مراجعة 
اقرب مركز لعلاج هذه الحالة والتاكد من صلا حية الانسولين الموجود لدى 
الريض . 

ولابد على المصاب بالسكر بعد عودته من الحج مراجعة طبيبه المعالج 
وخصوصا اذا واجه بعض المضاعفات والمشاكل اثناء الحج. 
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وننصح مريض السكر غير المسقرة حالته بعدم السفر للحج حتى 
تتحسن حالته . فمثلاً مريض السكر صغير السن الذى يعالج بالائسولين » 
والمعرض لنوبات هبوط سكر الدم او ارتفاعه الشديد › او اصابته بالخييوبة 
.. يجب الا يسافر حتى تستقر حالته كما انه غير مسموح للمراة الحامل 
المصابة بمرض السکر ان تسافر لتأدية فريضة احج لان مرض السكر يجعل 
الحمل عرضه لكثير من المضاعفات امثال تسمم ا لحمل او الولادة المبكرة او 
صعوبة التنفس وكل ذلك يصعب التحكم فيه اثناء الحج . 

اما بالتسبة لحالات الغدد الصماء الاخرى مثل زيادة نشاط الغدة الدرقية 
او النقص الزائد فى الغدة الدرقية او امراض الغدد النخامية الناتجة عن اورام 
فلا بد ان يؤخذ راى الطبيب المعالج قبل السفر لاداء فريضة الحج لان السغر 
فى بعض هذه الحالات قد يؤدى الى اضرار صحية جسيمه للمريض 

واثناء تأدية الفريضة اذا تعرض مريض السكر لحالة طارئة مشل الشسمم 
الغذائی فانه يون فى وضع حساس جدا ما يلزم مع انه يذهب فورا لاقرب 
مستشفى لاخذ الحاليل اللازمه والمضادات الحيرية ومضادات التسمم . 
نظام الغذاءبالنسبةلرضى السكرالناءالهج ‏ .. 

على الحاج المريض بالسكر اتباع نظام غذائى يهدف اساسا الى تقليل 
سكر الدم واراحة البنكرياس وتخفيض الوزن . وعليه ان يعرف ان السكارين 
غير ضار بالصحة على خلاف مااشيع . كماعليه ان يسعخدم فى الطعام 
زيت الذرة وزيت الزيتون والزيت الحار ويمكن ان يتناول 

فى الافطار : ربع رغيف خبز » عدد ۲ بيضة مسلوقة او قطعة جين › 
نصف کوب لبن حلیب خالی الدسم » شای بدون سکر او محلى 
بالسکارین . 

وفى الغذاء : نصف رغيف بلدى » ٤‏ ملاعق ارز او مكرونة » سلاطة 


Af 


خضراء بدون زیت او استخدام زيت الزيتون » طبق خضار مطبوخ به فطعة 
حم احمر بدون دهن » کوپ حساء مصفی بدون دهن . 

الفاكهة يمكن له تناول أيا من الاصناف التالية : قطعة بطيخ صغيرة 
تفاحة - برتقالة - حبة كمثرى - خوخة - ٠١‏ حبات عنب - نصف حبة 
مانجو - ٤‏ بلحات او عدد ۲ جوافة . 

وفى العشاء : ربع رغيف - سلاطة خضراء بدون زيت - قطعة جبن 
بيضاء قليلة الدسم او يفضل جبنة قريش - بيضة مسلوقة - قطعة لنم 
مشوی - کوب زبادی . 

ي اما الاغذية الممنوعة بالنسية لمرضى السكرفهى : 

السكر - الحلاوة الطحينية - العسل الاسود - الحلويات - الشيكولاته 
الكعك - الجاتوه - الفطائر - ال جیلی - البود - الکریم کارامل ‏ 
الكستر- المهلبية - المكسرات بائواعها- الفول السودانى - اللب س 
الحمص -الفاصوليا او اللوبيا ا لجافة - البطاطس - البطاطا - القلقاس - 
الارز - المكرونة - الزبدة - السمن والزيت الحيرانى - اللين الحليب كامل 
الدسم - الايس كريم - الخللات - المشروبات الغازية بانواعها . 

وقد يبدو هذا النظام قاسيا بعض الشئ ولكن على الحاج ان يحباول 
اتباعه خاصة اثناء فعرة رحلة احج حتى يتجنب اى مضايقات قد تفسد . 
عليه رحلته المباركة . 

ونظراً للخطورة التى اصبح يمثلها مرض السكر الذى تحول الى وياء يهد د 
البشرية يهمنا ان نقدم للقارى هذه النبذة السريعة عن هذا المرض الخطير . 

مرضالسكر 

هو مرض يجعل الجسم غير قادر على استخدام السكر الممتص من الطعام 

فى الدم » نما يؤدى الى ارتفاع نسبة السكر فى الجسم وتفاعله مع انسجة 


الجسم الختلفة الامر الذى يعرضها لضرر كبير على سنوات عدة اذا لم يسيطر 
الصاب على نسبته بشكل فعقول . 
كيف يستخدم الجسم الغذاء ويجوله الى طاقة ٠‏ 

١‏ يعكسر الطعام الذى تأكله داخل المعدة ويعحول الى نوع من السكر 
E‏ 

. ياخذ الجلكوز طريقه الى الدم‎ ٣ 

۳ يقوم البنکریاس بإفراز هرمون الانسولين . 

-٤‏ الانسولين يسمح لخلايا الجسم ان تستخدم الجلكوز وبذلك تہطى 
جسمك الطاقة . 

٠‏ السك ر الزائد عن حاجة الجسم ولا يحتاجه كطاقة يخزن فى اماكن 
مختلفة من جسمك مثل الكبد والعضلات والخلايا الدهنية . 
ما ھوالبنکریاس ؟ 

البنكرياس هو غدة موجودة بالجسم تقوم بافراز هرمون الانسولين تبعا 
لارتفاع مستوى السكر فى الدم 
ا ھوالانسولین ؟ 

الانسولين هرمون يفرز عن طريق غدة البنكرياس والذى يساعد الجسم على 
استخدام الغذاء الذى تأكله وتحويله الى طاقة . الاتسولين ضرورى للحفاظ على 
الستوی الطبیعی للسکر فی الدم والذی یتراوح بین ۷۲ ٠۲١‏ مب . 
انواع‌السکر: 
١-النوع‏ الاول: 

ويظيير فى معظم الاحيان فى الاطفال والشباب » والسبب يكمن فى 
عدم قدرة البنكرياس على افراز هرمون الانسولين او اغرازه للائسولين بنسبة 
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قليلة جدا قد تكون غير كافية . فى هذه الخحالة يفترض اخذ حقن الانسولين 
لاعادة سكر الدم الى المستوى الطبيعى . 
اسبابه : : : 

ان السبب ال حقيقى للاصابة بالنوع الاول من داء السكرى غير معروف . 
والنوع الاول من داء السكر يحدث نتيجة خلل فى جهاز المناعة الذاتية 
حيث تدمر كل الخلايا النتعجة للانسولين فى البنكرياس . بعض انواع 
الفيروسات قد تساهم فى حدوث الخلل فى جهاز المناعة الذاتية . ودائما 
يحدث النوع الاول من مرض السكرى فى سن الطفولة او المراهقة والشباب 
ای تحت سن ٠١‏ سنة 
۲-النوع الثانى؛ 

وهذا النوع غاليا ما يصيب الكبار - بعد سن الفلاثين - ولكن قد 
يصيب من هم اصغر من هذا السن . ولهذاالنوع علاقة كبيرة بالسمنة 
وزيادة الوزن كما ان العامل الوراٹى يلعب دورا كبيرافى حدوئه . لذا فان 
عائلات معينة ينعشر السكر بين افرادها بشكل كبير نتيجة للاصابة بهذا 
النوع . : 

فى هذا النوع توجد ممانعة لدى خلايا الجسم لعمل الانسولين ولا 
يستطيع البنكرياس افراز كمية كافية للعغلب على هذه الممانعة ولذلك 
يحتاج المريض الى تناول الادوية ( المحبوب ) فى بداية سنوات المرض 
لمساعدة البنكرياس على افراز المزيد من الانسولين. 
اسبابه : 

السبب الحقيقى للاصابة بداء السكرى من النوع الثانى ايضاغير معروف 
ويزداد خطر الاصابة بداء السكرى من النوع الثانى بسبب بعض العوامل وهى : 

اصابة اى فرد من افراد العائلة بالسكرى . 
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- الاصابة بالسكرى فى فترة ا لحمل 

- استخدام بعض الاودية . 

- بعض الحالات المرضية الاخرى . 

- السن وعادة يكون فوق ٤٠٠‏ سنة . 

- عدم مارسة الرياضة . 
قاط هامة: 

- داء السكرى هو حالة يكون فيها جسمك غير قادر على استخدام 
الغذاء الذى تتناوله كمصدر للطاقة , 

- ان السكريأتى من الخذاء الذى تأكله وانه المصدرالاساسى لإمداد 


الجسم بالطاقة . 
-الانسولين هو هرمون يسمح للسكر ان يدخل الجسم . 
ان علاج داء السكرى يعنى الموازنة بين الحمية والنشاط والادوية 
للحفاظ على الستوى الطبيعى للسكرفى الدم . 
- المستوی الطبیعی للسکر فی یتراوح بین ١-۷۲‏ ۲١مج‏ . 
اعراض السكر 


ان ارتفاع نسبة السكر بالدم قد يسبب بعض الاعراض ومنها 

- الشعور بالتعب الشديد والارهاق 

- زيادة فى كمية شرب الماء والعطش 

- التبول المقكرر 

-القيام اثناء الليل للتبول مرات عدة. 

- الشعور بالغثيان 

أن من المهم جدا القول بان العمديد من المرضى لا يشعرباى من هذه 


الاعراض أو أنه قد شعر بها مرات طويلة وتعود عليها. ويفاجا بعض المرضى 
اثناء تحليل روتينى بأن نسبة السكر مرتفعة لديه وانهم مصابون بالرض 
بدون معرفتهم . وهؤلاء هم المرضى المصابون بالسكر من النوع الثانى ولذا 
فإننى انصح كل شخص بلغ سن الخامسة والاربعين بعمل فحص روتينى 
دورى للكشف عن السكر ويتاكد ذلك فی بعض االات منها:- 

-١‏ وجود افراد من العائلة مصابين بالسكر 

۲- وجود تاریخ مرضى لسکر الحمل لدی السيدات. 

۳- ولادة طفل ذو وزن مرتفع (فوق ٤‏ كجم). 

-٤‏ زيادة الوزن أو السمنة. 

٥ه-‏ الاشخاص المصابون بارتفاع ضغط الدم وارتفاع الكوليسترول. 


اعراض ارتفاع نسبة السكرفى الدم 
كثرة التبول 

كثرة العطش 

چ كثرة الاكل 

الكة 

عدم التعام الجرح 

نقص الوزن 

الاجهاد والتعب 

# التنميل بالاطراف 

اعراض انخفاض نسبةالسكرفی الدم 
عرق بكثرة 

شعور بالجوع 

ھا ارتعاش 
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8# شحوب اللرن 

mM‏ دوخة وعدم التركيز 

خفقان القلب 

L_I‏ اغماء وتشنجات 

العلاج 

-١‏ ان الهدف من العلاج هو الحافظة على نسبة السكر بالدم عند معدل 
مقبول . 

۲ ناقش خطة علاجك مع طبيبك ومعلم أو معلمة السكر واخصائى 
التخذية . 

۳ ان خطة علاجك سوف تحدد حسب احتیاجاتك فالتحکم فی مستوی 
السكرفى الدم سوف يتائر بالحمية الغذائية ونشاطك ال حر كى والادوية 
التى تستخدمها. 

طرق ملاجالنوع الأول 

-١‏ تذ كران كثرة الطعام = زيادة فى مستوى السكر بالدم. 

۲- الممارسة المنعظمة للرياضة والدشاط الح ركى سوف تساعدك على تحسين 
الدورة الدموية وتقلل من التوتر وتساعد على استخدام الغذاء الذى 
تتناوله وتحوله الى طاقة» والكمية الزائدة من الغذاء التى لا تعحول الى 
طاقة سوف تخزن على هية دهون. 

-٣‏ تذ كران كثرة التمارين والمشى = انخفاض فى مستوى السكر بالدم. 


-٤‏ وان عدم نمارسة تمارين الرياضة والمشى = ارتفاع فى مستوى السكر 
بالد 
بالدم . 


ه- ان مرضى السكر من النوع الأول لابد ان يستخدموا حقن الانسولين فى 
العلاج لانها ضرورية للجسم الذى لا يفرز الانسولين فان مستوى 
السكر بالدم سوف يرتفع ويستمر للحد الذى يسبب لهم مشاكل 
صححية عديدة. 

تذ كر كمية زائدة من الانسولين = انخفاض مستوى السكر. 

۷- وان كمية غير كافية من الانسولين = ارتفاع مستوى السكر بالدم. 

طرف علاج النوع الثانى؛ 
ان خطة العلاج لمرض السكر من النوع الغانى هى تفسها الخاصة بمرض 

النوع الاول وذلك فيما يعلق بالنوعيات الغذائية والدشاط الحركى حيث . 

تبقى النوعية والدشاط الحركى من العوامل المهمة فى التحكم فى مستوى 

السكر فى الدم. 

-١‏ ان مرضى السكر من النوع الشانى لا تزال اجسامهم قادرة على افراز 

الانسولين ولذلك فان نظام الادوية المستخدمة فى العلاج يختلف . 

۲- ان اختيار العلاج سوف يتعحدد بمشاركتك انت والطبيب المعالج 

اعتمادا على مدی تحکمك بمستوی السكربالدم. 

العلاح بالحمية والتمارين الرياضية. 
بعض المرضى لديهم القدرة على التحكم الجيد فى مستوي السكربالدم 

والحافظة على تناول وجبات غذائية صحية ونمارسة الدشاط الرياضى بصورة منظمة» 

كما ان تقليل الوزن الزائد وامحافظة على الوزن المخالى يقلل من احتياجك للادوية . 

علاح بالحمية والتمارين الرياضية والاقراص الخفضة للسكر: 
- عندما لا تستطيع التحكم فى مستوى السكر بالدم عن طريق الحمية 

الرياضية فقط فإن اقراص خفض السكر يمكن ان تضاف الى خطة العلاج. 
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- الاقراص سوف تحفز البنكرياس على افراز كمية كافية من الانسولين 
تحسن من قدرة خلایا الجسم على استخدام الانسولين. 
العلاج بالحميةوالتمارين الرياضية والانسولين. 

عندما لا تستطيع التحكم فى مستوى السكر بالدم بالحمية والعمارين 
الرياضية واقراص خفض السكر فإن العلاج بالانسولين يبدا. كما ان العلاج 
بالانسولين مع الاقراص الخفضة للسكر فى نفس الوقت هو احد خيارات 


اعتلاءمريض السكر بنفسه 
الخذاء الصجى 


الطعام الذى تتتاوله وكميته سوف يؤثر على جسمك تاثيرا جيدا أو 
سيغا اخصاثى التغذية سوف يساعدك على اخخيار الغذاء قليل الدهون 
والكولسترول مشل الحبوب والفواكه والخضر واللحوم وهذا سوف يساعدك 
على التحكم فى مستوى السكر فى الدم وامحافظة على وزنك ضمن المعدل 
الطبيعى ويقلل من الاصابة بامراض القلب والكلى . 
التمارين الرياضية 

هناك فوائد كثيرة للعمارين الرياضية فهى تساعد الجسم الاستفادة من 
السكر الزائد وتحرله الى طاقة وتحسن من الدورة الدموية وتقوى القلب 
وتجعلك تشعر بالدشاط والحيوية . 

كذلك اختيار احد التمارين الرياضية مغل المشى» الجرى» السباحة» لعب 
كرة القدم الصعود على الدرج والقفز على الحبل. ويفضل مناقشة طبيبك 
عن اى من التمارين الرياضية المناسبة لك . 
النوم: 

النوم مهم لراحة الجسم واذا لم ياخذ الجسم حاجته من النوم فان 
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الشخص سوف يشعر بالتعب ويصعب عليه التركيز أو العمل» كذلك فان 
قلة النوم سوف تضعف من مقاومة الجسم للجراثيم وتؤخر من العام 
الجروح» ويحتاج الجسم عادة الى ثمانی ساعات من النوم يوميا. 
قلیل من النوتر(القلق). 

كل شخص يواجه امورا مختلفة من امور الحياة التى قد تزيد من التوتر 
لديه. فهناك من يقلق عند الامتحانات وقد تقلق سيدة عند اعداد وليمة 
كبيرة» ونواجه يوميا توترا عند قيادة السيارة وقد يريد التوتر عندما نحاول 
التاقلم مع نظام الغذاء والدواء مريض السكرى. مهما كانت اسباب القلق 
والتوتر فانها تجعل الجسم یفرز هرمونات تزید من ارتفاع مستوى السكر فى 
الدم. قد يكون من الصعب التحكم فى التوتر ولكن تناول الطعام اثناء 
التوتر يزيد من ارتفاع مستوى السكر فى الدم كذلك فان زيادة الدشاط 
والحركة اثناء التوتر قد يخفض مستوى السكر فى الدم بدرجة كبيرة» 

يقة اللشى أو الجلوس فى غرفة هادئة وتناول كوب من الشاى أو قراءة 
كعاب قد يساعد على تقليل التوتر لديك. فى بعض الاحيان قد لا تسغطيع 
جنب التسوتر ومريض السكر لديه العديد من السغرليات للحفاظ على 
مستوی السكر فى الد مثل قياس مستوی السكر فى الدم ومتابعة الغذاء 
وتحمل مضاعفات السكرى . 

كل هذه العوامل تؤدى الى الشعور بالغضب أو الحزن أو الاكتغاب ولكن 
يجب الا تشخل تفكيرك وعليك مناقشتها مع طبيبك المعالج. 
التجکم فی مستویالسكرفی الدم: 

لاذا هو مهم معرفة مستوى السكر فى الدم لديك؟ 

ارتفاع مستوى السكر فى الدم سوف يؤدى الى احد أو كل المضاعفات التالية : 
إ-ان ارتفاع مستوى السكرفى الدم سوف يؤدى إلى زيادة الاصابة 

بالالتهابات الختلفة على سبيل الال العهابات اللة والفم والعين 

والجارى البولية والعدوى بالفطريات وكذلك قرحة بالساق والقدم. 
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۲-ان ارتفاع مستوى السكر فى الدم يؤخر من الععام الجروح» حيث ان 
مستوى مقبولا للسكر فى الدمٌ مهم لعملية الالتقام» وكلما زادت المدة 
التى يكون فيها سكر الدم مرتفعا كلما زادت المدة التى يحتاجها ا جرح 
للالتعام وذلك لان كمية السكر الزائدة فى الدم تعطى الجراثيم الطاقة 
ان ارتفاع مستوى السكر فى الدم يزيد من مضاعفات امرض على 
المدى الطويل حيث ان تجمع السكر فى الاوعية الدموية سوف يؤدى الى 
انسدادها وتقليل وصول الدم الى الاعضاء الهامة كالعين والكلى والقلب 
واطراف الاقدام. كما انه يتلف الاوعية الدموية الصغيرة والاعصاب ومنع 
حدوث ذلك مهم جداء لان ای تلف لای عضو لا یمکن اصلاحه. 
الستوی المقبول لسکرالدم هو ۸-٤‏ ملی مول / او ٠٤۰-۷۰‏ ملج/ ديسى لتر 
التدخين؛ ' 
 -‏ الاشخاص الذين يدخنون ومصابون بمرض السكر يكونون عرضة لمشاكل 
فى القلب والدورة الدموية وذلك لان التدخين يقلل من وصول الدم للقلب 
واطراف القدمين ما قد يؤدى الى مشاكل القلب والقدمين. 
. ارتفا ضغط الدم؛: 
ارتفاع ضخط الدم يزيد من الجهد على القلب والكلى والاوعية الدموية. 
اسال طبيبك عن مقدار ضغط الدم لديك. ويمكن تخفيض ضغط الدم 
بمبمارسة الرياضة وتخفيف الوزن وتقليل الملح فى الطعام وقد يحتاج الامر 
الى استعمال ادوية لتخفيض ضغط الدم المرتفع . 
الدهون فى الد 
مستوی الکولسترول والدهون فی الدم یجب ان یقاس پانتظام. كما إن 
زيادة الدهون والكولسترول سوف تؤدى الى ضيق الاوعية الدموية وبالتالى 


۹٤ 


الى نقص فى كمية الذم الواصل الى القلب رالكلى والقدمين. 
التعليم ومعرفة الجالة: 

ان معرفتك برض السكرى وكيفية التحكم فيه سوفءيساعدك على 
امحافظة على مستوى مقبول للسكر فى الدم وبالعالى التقليل من مضاعفات 
امرض . استشر الطبيب او الصيدلى أو الممرضة أو اخصائية التغذية حول 
العنايةبالقدم: 

اذا كنت مصابا عرض السكرى فعليك الاعتناء بقدميك جيدا وهذه 
العناية تشتمل على النظافة ومراقبة اى تغيرات تطراً على القدم ووقايتها من 
الاصابة . وقد يسبب مرض السكرى تلفا فى الاوعية الدموية والاعصاب فى 
الساق والقدمين مسببا قلة الالحساس بالقدم مع تنميل وبرودة وآلام فى 
القدمين كماقد يسبب ورما وتغيرا فى لون ال جلد فى القدمين. عليك 
تجنب اصابة القدمين بلبس شرابات قطنية وحذاء جلدى مريح. لان الوقاية 
من الاصابة اسهل کثپرا من علاجها. اذ لاحظت ای جرح أو تقرح أو تورم 
ابلغ طبيبك المعالج. 
العنايةبالجلد 

اذا كنت مصابا بمرض السكرى فعليك الاعتناء بجلدك لانه عرضة للاصابة 
بالالتهابات خاصة عندما لا يتم التحكم فى مستوى السكر فى الدم . 
العناية بالكلى: 

تقوم الكلى بتنقية الدم من المراد الضارة التى يتم التخلص منها عن 
طريق البول 'ويعشبر تلف الكلى احد مضاعفات مرض السكرى ا-لخطيرة. 
حيث ان ارتفاع مستوى السكر فى الدم وارتفاع ضغط الدم يسبب تلفا 
للأوعية الدموية الدقيقة نما ينتج عنه قصور فى تدفق الدم الى الكلى . 


يمكن اكتشاف خلل الكلى فى مراحله الاولى يواسطة اجراء فحص 
للبول لذا ينصح باجراء فحص للبول على الاقل مرة كل عام حيث ان زيادة 
البروتين فى البول دليل على ان هناك خللا فى الكلى يجب معام جعه. 

ناقش مع طبيبك خطة علاجك حيث ان العلاج المبكر سوف يمنع او 
يؤخر باذن الله المضاعفات التى قد تؤدى لاسمح الله الى تلف بالكلى . 
العناية بالعين؛ 

تلف العين نتيجة الأصابة بالسكرى يصعب استرجاعه لذا فانه من المهم 
اجراء فحص العين فى كل عام على الاقل لمنع آى تلف للعين قبل حدوثه. 
لا يمكن معرفة مشاكل العين الا بعد الفحص وقد تكون على هيعة زغللة 
بالنظر أو وجود نقط عند النظر قد تتطور اذا لم تعالج وتؤدى الى العمى لا 
سمح الله. معلومات كافية. 
العناية بالاسنان؛ 

تشمل العناية بالاسنان واللثة استعمال الفرشاة والمعجون واستعمال النيط 
الطبى وكذلك الحافظة على مواعيد طبيب الاسنان والحرص على ان يكون 
مستوى السكر فى الدم مقبولا. لأن عدم التحكم فى مستوى السكرفى الدم 
يؤدى الى نزيف اللثة وتقرحات فى الفم وخراجات والعهاب فى الاسنان. 

كما ان تنظيف الاسنان بالفرشاة والمعجون والخيط الطبى مرتين فى اليوم 
سوف يساعد على منع أو التقليل من هذه الاصابات. وينصح مراجعة 
طبيب الاسنان على الاقل مرة فى السنة ولأن الطبيب قد يضطر لمنعك من 
الاكل بعد مراجعته فان الافضل اخذ الموعد بعد وقت الوجبة لعجنب أى 
انخفاض فی سکر الدم. 

ان عنايتك بنفسك قد تعطلب بعض الجهد الاضافى ولكنها ضرورية لمنع 
او تأخیر حدوث أی مضاعفات قد تحدث لك . 


۹٦ 


الفصل الناسح 

امراض الحساسية تصيب جميع الاعضاء من العينين والانف الى الميدة 
ثم الى الذراعين والساقين . وكانت هذه الامراض يطلق عليها اسماء عديدة 
اخرى مثل سيولة الانف او الزكام وبرد الصيف والاريتكاريا والطفح ا لجلدى 
والرمد الربيعى والنزلات الشعبية المشكررة الخ . 

والان تسمى هذه الامراض جميعها بامراض الحساسية وهى الحالة التى 
كانت على الارجح سبب انتشار القول المعروف :« ما يعتبر مفيدا لشخص 
ما هو الا السم الشخص اخر» 

والحساسية تعنى ان الشخص حساس لشئ ما . وقد يكون هذا الشئ هو 
الطعام » كالشوكولاته او الاسماك الحارية . او قد يكون غبارا او شعر القطن 
او الفرو او لقح النباتات او انواعا خاصة من الجراثيم . 

وسرعان ما يقوم الجسم بتكوين عناصر وقائية فى الدم مكافحة تلك 
المواد المهيجة . وهذا العنصر الكيماوى الذى يتكون فى الدم مضروض انه 
الهستامين . (وهذا هو السبب أن الادوية التى تستعمل ضد الحساسية 
تسمى بمضادات الهستامين ) 

فاذا كانت كمية الهستامين التى نمت تكفى بالضبط لان تتعادل مع 
المراد الهيجة التى اقتحمت الجسم فلا خوف من حدوث اى ضرر . ولكن 
الطبيعة زيادة فى الاحتياط اعتادت ان تنتج او تنمى من هذه الهستامينات 
كميات اكثر عما نحتاج اليه . وهذه الزيادة فى كمية الهستامينات التى 
انتجت هى سبب التفاعل الحساسى وقد وصفها البعض بانها . « الوقاية التى 
فقدت صوابها » وهى كالنار فى الموقد » اذا زاد اشتعالها الى درجة عدم 
امکان التحکم فیھا » فھی قد تسبب احتراق البيت كله . 


۹۷ 


ويتوقف شكل التفاعل الحساسى على العضو الذى يتهيج وهذه تسمى 
منطقة زناد الاشعال وهذا هو السبب فى ان الحساسية كان يطلق عليها 
اسماء عديدة مختلفة فاذا كان الانف هو منطقة زناد الاشعال » فنحن 
نصاب بالعطس والرشح وهذه الحالة تسمى ( حمى القش ) (وتعرف طبيا 
بالعهاب الانف الحساسى ) واذا كان الصدر هو منطقة الرناد فاننا نصاب 

وكخيرا ما يكون الجلد موقع زناد الاشعال . وهنا يسمى بالطفح او 
الاكزيما .او الارتكاريا 
الخرف على المريض فى بعض حالات الحساسية الصدرية امثال حالات الربو 
المحقدمة جدا وذلك من المجهود العنيف الذى قد يبذله المريض فى مناسك 
الحج لذلك يسعحسن إن يؤجلوا سفرهم حتى يتم احتواء امرض والسيطرة 
عليه . 


وفى حالة مرض الحساسية الجلدية يمكن ان يأخذ المريض معه مضادات 
الحساسية مشل اقراص التافاجيل للاستعمال عند اللزوم اما فى حالات 
الحساسية الصدرية المسماه بالربو الشعبى فكل مريض يعلم جيدا حالته 
ويعرف الدواء اللازم لها فعليه ان يراجع طبيبه المعالج قبل السفر لتقييم 
حالعه واعطائه الدواء المناسب ليستعمله عند الطوارئ . لكن ما هو النظام 
الخذاثى المتيع فى مثل هذه الحالات ؟ 

بالنسبة لمرضى الحساسية ليس هناك نظام غذائى معين الافى حالات 
قليلة جدا وهى التى تكون فيها الحساسية مصاحبة لتناول انواع خاصة من 
الماكولات وبالطبع يلاحظ المريض نفسه مشل الحساسية ضد الادوية 
(الاسبرين وادوية السلفا) والحساسية ضد الاكل (مثل بعض الفاكهة - 
اموز والمانجو). 


۹A 


الحساسية ضد الدخان والاترية 

هناك نسبة كبيرة تعانى من الحساسية ضد الدخان والتراب والتغيرات 
الهوائية لذا يجب الحرص عند الغروج من حجرة مكيفة سواء تكييف بارد 
او ساخن اذ لابد ان يكون الخروج تدريجى مع عمل الاحتياطات اللازمة 
وكذاعند اروج من حجرة النوم للذهاب الى دورة المياه عندما تكون 
خارج الحجرة لانك فى هذه الحالة تكون عرضه للاصابة با لحساسية التى 
تظهر على هيئة عطس ورشح كما يجب الابتعاد عن الاماكن المتربة واذا 
تعرضت الى اتربه مفاجفة فيجب وضع منديل على الانف حتى تدخل محل 
اقامتك وتبعد عن الاتربة كما يجب ان تبتعد عن مصادر الدخان ويالتالى لا 
تجلس فى حجرة مغلقة مع مدخنين لان المدخن لا يؤذى نفسه فحسب 
ولكن يؤذى المتواجدين معه فى نفس المكان والمرأة الحامل لا تؤذى نفسها 
فحسب ولكنها قد تحكم على جنينها بالتخلف العقلى ... 

لذا فلقد اضبح العدخين من اهم القضايا الصحية التى تبحث على 
صعيد الدول والشعوب لطورة المشكلة وشمولها وذلك بعد ان ابعت 
الابحاث العلمية ان الذين يلقون حتفهم نتيجة التدخين يبلغوا عشرات 
اللايين سنويا اما عدد الذين يعيشون حياه تعيسه مليعة بالاسقام بسبب 
التدخين فاكثر من ذلك بكثير وتتحمل الدول مبالغ مالية جسيمه من اجل 
علاج المدخنين . 
التدخين اسوأعادة عرفتها البشرية 

لقد اكدت الابحاث العلمية ان التدخين يضر جميع اجهزة جسم الانسان 
بصفة عامة ويدمر ام جهاز التنفسى والقلب بصفة خاصة والتدخين هو العامل 
الرئيسى وراء الاصابة بالامراض السرطانية وامراض القلب وارتفاع ضغط الدم 
ومضاعفات مرض السكر وغيرها من الامراض المدمرة لصحة الانسان 


۹۹ 


وتتوالى العقارير الطبية بصورة شبه دائمة أن التدخين هو سوا عادة 
عرفتها البشرية هما تحدثه من تأثيرات صحية سلبية بسبب جملة الأمراض 


التى تسببها. 

خسائرالمدخن 

المد خر 
جن 


وقد بنى هذا التقدير الذى تشرته الجريدة الطبية البريطانية » على ساس 
الفارق الذى يفصل بين متوسط أعمار الذ كور المدخنين وغير المدخئين»› 
وقسمة الفارق على متوسط عدد السجائر التى يسعهلكها المد خن العادى 
فى حياته وللوصول إلى هذه التتيجة»ء استعان فريق علمى تابع لجامعة 
بريستول فى إنجلترا » بعقديرات لمعوسط أعمار المدخنين وردت فى دراسة 
مفصلة حول الآثار السلبية للتدخين » قام بإنجازها خبراء مرض السرطان . 

وأشار فريق جامعة بريستول إلى أن أعمار المد خدين تقل بنحو ستة أعوام 
ونصف عن أعمار غير المدخنين» فإذا افترضنا أن شابا يبلغ من العمر ١١‏ 
عاما بدا التدخين فى بلد يبلغ متوسط العمر فيه ۷۷ عاما ونصف واستهلك 
متوسط كمية سجائر مقدارها خمسة آلاف و۷۲ سيجارة فى العام » قإنه لن 
یعیش أکٹثر من ۷۱ عاما. 
تدخین الحوامل 

وفى دراسة أمريكية ثبت أن تدخين الأمهات أثناء لحمل يعرضهن 

وخلصت الدراسة التى فحصت ميل الأطفال للتمرد والسلوك العفوى 
وعوامل أخرى أن هناك علاقة بين تدخين الأم أثناء ا لحمل وبين السلوك 
السلبى لدى أطفالهن . 


o 


وقال المشتركون فى الدراسة إن التدخين ربا يؤثر على سلوك الأولاد فى 
مراحل لاحقة من العمر عن طريق التأثير على أعصاب وعمل الخ أو عن 
طريق التسبب فى مشكلات جسدية أخرى مثل نقص الوزن عند الرلادة 
الذى يكون له آثار لاحقة مع تقدم العمر. 

ومن جهة أخرى تبين أن المد خنين تقل لديهم إحدى المواد الكيماوية 
التى تقى من أمراض القلب ومن شأن هذا الاكتشاف أن يقدم تفسيراً 
لارتفاع إصابة المدخنين بنوبات قلبية مرتين أكثر ما هو لدى غير المد خنين. 

وهذه الادة تسمى بممادة البارا و كسونيز» وهى مادة عضوية تمدع ترسب 
مخلفات المواد الدهنية التى تعرقل جريان الدم فى الشرايين. 

وقد تم التوصل إلى هذا الاكتشاف إثر دراسة أجراها فريق علماء 
بریطانیین على ٥۹٦‏ من مرضى القلب كشفت أن نشاط مادة البارا وكسونيز 
منخفض بشكل ملحوظ لدى المد خنين أو الذين أقلعرا عن التدخين خلال 
فترة تقل عن ثلاثة أشهر. ۰ 

ويقول الد كتور ريتشارد جيمس من المستشفى الجامعى بجنيف: فى 
غضون عامين من الإقلاع عن الحدخينء تصبح نسبة تركز ونشاط 
البارا وكسونيز عند المدخنين السابقين مماثلة لما هو موجود فى دماء 
الأشخاص الذين لم يسبق لهم التدخين. 

ويشار إلى أن السجائر تحوى جزيغات تدعى الجذريات الحرة» وهى تقف 
وراء إتلاف أنسجة الجسد» كمايعتقد أنها تحفزعلى ترسب الخلفات 
الدهنية فى جدران الشرايين . 

وأكد التقرير السنوى عن السرطان فى الولايات المشحدة أن معدلات 
الإصابة بسرطان القولون انخفضت رغم العادات الغذائية السيغة المنتشرة 
بين الأمريكيين وعدم الإقبال على إجراء فحوص دورية للتاكد من عدم 
وجود أورام سرطانية . وأظهر التقرير وهو جهد مشترك بين امعهد القرمى 


۰١ 


لكافحة السرطان والجمعية الأمريكية لمكافحة السرطان واتحاد السجلات 
المركزية لحالات السرطان فى أمريكا الشمالية ومراكرالوقاية ومكافحة 
الأمراض والمركز القومى للاحصاءات الصحية أن أعداد حالات السرطان 
الجديدة انخفضت فى المعوسط بنسبة /.٠,۸‏ سنوياً خلال الفترة من 1۹4۰ 
إلى ۹۹۹۷ . لأن العديد من الرجال اقلعوا عن التدخين مدذ سنوات . 

وكان من نتيجة إعلان هذه العقاریر والدراسات أن اُوشکت شركات 
السجائر على الإفلاس» فقد بدأت إحدى هيات الحلفين فى ولاية ميامى 
الأمريكية بحث تعويضات تاديبية على صانعى السجائر وتقديم تعويضأات 
غات الالاف من المدختين فى ولاية فلوريدا. ويأتى ذلك بعد حصول ثلاثة 
من المدخنين المرضى ممن رفعوا نفس الدعوى على تعويض يقدر بثلاثة عشر 
مليون دولار بعد أن كان الادعاء قد طالب بتعويضات تقدر بائة مليار 
دولار. 

وترى شركات السجائر أن هذه الإجراءات ستؤدى الى إفلاسهاء وهو 
الشىء الذى أصبح مؤكداً بعد أن تمكن العلماء من تطوير طريقة جديدة 
لمساعدة المدخنين على الاقلاع عن التدخين وذلك بريادة الأثر الذى تتركه 
كل سيجارة داخل أجسامهم وإيجاد وسيلة تعوق عمل الإنزيم السقول عن 
تفكيك النيكوتين فى الجسم. وبإعاقة عمل الأنزيم تظل كمية أكبر من 
النيكوتين موجودة داخل الدم وبهذا تدوم المتعة التى يحصل عليها الملدخن 
من كل سيجارة لمدة أطول والنتيجة هى أن المدخن لا تعود به الحاجة إلى 
إشعال مزيد من السجائر. 


القصل العاشر 
رعاية جسم الإنسان أثناء الدخ 

ان معرفة الانسان باجزاء جسمه الختلفة » ووظائفها وما تقوم به من 
اعمال هو فى المقام الاول من المعلومات التى تشبع رغبته ويشجع الجسم 
اميل الى تجاهله فيما عدا وقت المرض » وعادة لا يطالب صاحبه باكثر من 
الغذاء » والملبس والماوى . ان الوظائف الحيوية مغل التنفس والهضم والنبض 
والدورة الدموية تستمرفى عملها سواء كانت محل التفاتنا من عدمه › 
واذا وهن جزء فان الجسم يحاول اصلاحه تلقائيا » دون ان نلاحظ ذلك 
وتختلف الاراء عن محاولة دراسة جسم الانسان » وفى رأى الطبيب انه 
مركب قديم كشير الاوجاع وبالنسبة للطبيب النفسى فهو مأوى للعقل 
والشخصية » ويتصوره الطبيب التناسلى محافظا على نوعه واستمراره › 
ويراه عالم الاحياء كائنا يمكنه تغيير المستقبل كنتيجة -خبرة ا لماضى » ويراه 
عالم الاجتاس مجمعا للحضارات » ويرى ذو الفكر ان تركيب جسم 
الانسان عبارة عن قطعة فنية ذات تخطيط دقيق وجهاز حساس معقد › 
تعمل اجزاؤه الختلفة كوحدة تؤدى مختلف الاعمال الباهرة والخطيرة 
كتسلق الجبال » واقامة الكبارى » او تأليف سيمفونية » ان جميع الاراء 
العملية الدقيقة عن جسم الانسان صحيحة » ولكن يجب أن تبدا كلها من 
مقدمه واحدة »وهى الا مام باساسيات تركيب الجسم ووظائفه » باعتبارهما 
المدخل الذى سوف نعخذه اساسا فى هذا الفصل . 

وقد اضاف القرن الحالى الى معلوماتناء فى مجال دراسة جسم الانسان 
فيضا من المعرفة بسبب ما طراً عليه من التكنولوجيا الحديثة . فتوصل العلم 
الى اختراع الات امكن بوساطتها النظر المباشر داخل المعدة» او اخذ عينة من 
المغانة لعحليلهاء او استخراج جزيعات من الكبد او النخاع العظمى 
لفحصها. وقد ساعد تتبع النظائر المشعة داخل الجسم» على اظهار تفاعلات 
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كيميائية معقدة اثناء حدوثهاء واصبحت الاشعة العشخيصية فناء كماان 
ما کان لا یری بادق انواع الميكروسكوب اصبحت رؤياه مكنة بعد استعمال 
المیکروسکوب الالکترونى . 

وبوساطة هذه الطرق وعشرات الالاف غيرها من الاختراعات» امكن 
التثبت من معلومات حيوية عن الجسم بعد ان كانت غير مفهومة» مغل 
تکون الجسم من ستين مليون خلية تقريباء وان هذه الخلايا تلتحم لعكون 
اتواعا اساسية من الانسجة» التى تتجمع بدورها لتكون اجهزة عضوية 
مركبةء وان الجسم يفكر ويتحرك ویلا-حظ ما حوله» ويتمتع بالسعادة ويشعر 
بالالم نتيجة لحدوث تفاعلات كيماوية. 

ولا شك ان جميع ما نعرفه الان عن جسم الانسان» انما يمثل حصيلة 
جهود الطبيب» والعالم وا معالجء والباحث» كما ان نتائج البحوث المعملية 
فى الطبيعة والكيمياءء والفسيولوجيا وعلم الاحياء الدقيقة والمناعة 
ومجالات اخرى كثيرة تعتبراساسية للطبيب. وان النتيجة التى يحصل 
عليها من تطبيقها فى علاج مرضاه» ذات اهمية كبيرة فى متابعة البحث» 
فالتقدم المستمرالذى احرزه الطب» والذى لم يعوصل اليه ای فرع اخر» 
مکنه من عبور الشقة بين الحرفة والعلم» وحرفة مداواة الافراد وعلم معرفة 
اجهرل. هذاالالتحام كان لابد من حدوثه» ولكنه اصبح حقيقة ثابتة فى 
ايامنا فقط» انها نتيجة بطيغة» ولكن لا مفر منها لبدء الطرق العلمية مثذ 

ومن اجيال مضت» كان ثمة رواد الأطباء وعلماء اليوم» وهم المطبيون 
واجربون» ولكن الفغة التى كانت تهتم بعمل استنعاجات تجريبية عن الجسم 
لذاته» والتى ما يزال لديها هذا الاهعمام» قليلة بالدسبة لمن هم اكثر اهماما 
بصحة الاشخاص» ولذلك فان اول معلومات عرفها الانسان عن الجسم» 
كانت فى الغالب نتيجة تجميع مشاهدات عن حالات خاصة . 
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وقد استنتج قدامی الاطباء من الحالات المرضية الكثير عن الجسم السليم 
للانسان» وکان حکمهم عادة اما سطحیاء او خاطغاء ولکنه فی بعض 
الاحيان كان يعسم بدقة تدعو الى الدهشة ومن المرجح ان الصريين كانوا 
اكثر الناس معرفة بجسم الانسان. 

وقد عثر الچيولوچبون على الواح من الفخار منقوش عليها ارشادات 
لطلاب الطب» وكتابة هيروغليفية تشتمل على وصف المعدة والكبد 
والقصبة الهوائية والطحال والمثانة والرحم وازدهر التخصص» فقد عثر على 
نقوش على قبر احد الاطباء تصفه بانه «راعى حركة امعاء الملك» وقد كان 
التحنيط عند المصريين هو المصدر الاساسى لتعليم التشريح» فكانوا عند 
تحضير موتاهم للعحنيط» ينزعون الاجزاء الاكشر قابلية للقعفن مثل المخ 
والرئتين والامعاء لحفظ باقى اجزاء الجسم وقد اثبتت الاشعة السينية 
للموميات دقة هذه العمليات . 

وقد ظهر فى القرن الخامس قبل الميلاد وهو العصر الذهبى لليونان بعض 
التشخيصات التى تركت اثرا واضحا فى السجلات التاريخية كانت بفابة 
الكتاب المقدس للغرب فى ممارسة الطب» ولا يوجد دليل قاطع عن عدد 
مؤلفات ابقراط او غيره من الشخصيات وكل ما يذكرفى هذا الخصروص 
على سبيل التخمين وقد تراوحت هذه الثروة العلمية بين شرح جراحات 
اللخ وعمليات سد العين الى تفاصيل دقيقة مثل الصوت الخافت المسموع 
على الصدر فى حالة الأصابة بالالتهاب البللورى صوت مغل «احتكاك 
الجلد ٠‏ كما قدم نصائح نظرية وفلسفية للطبيب بان يستشير زملاءه عند 
الشك فى تشخيص الرض وان يسجل بمنعهى الامانة نجاحه او فشله فى 
العلاج» والاهم من ذلك انه بدون حب الطبيب للناس» فانه لا يمكنه ان 
يحب فن الطب . وما زال طلاب الطب يؤدون,قسم ابقراط حتى اليوم. 

وعلى الصفحات القادمة سنحاول ان نلقى الضوء على كيفية رعاية 
اجزاء الجسم الختلفة اثناء اداء فريضة الحج . 


-١‏ الجلد 


(إنا کل شیء خلقناه بقدر) 
صدق الله العظيم ( ٤۹‏ سورة القمر) 

الجلد يعمل كطبقة واقية حول الجسم وهو يحمى الانسجة الرقيقية ألتى 
تليه من التلف كما انه يمنع فقدان السوائل من الجسم . . 

يتكون الجلد الذى يغطى كل سطح الجسم تقريبا من طبقتين طبقة 
خارجية وطبقة داخلية ويتعلق بهاتين الطبقتين وينمو منهما اربعة انواع 
مختلفة تماما من التكوينات المعروفة بالزوائد الجلدية وهذه الزوائد هى الشعر 
والاظفار والغدد الشحمية والغدد العرقية. 

والحديث يتسع كخيرا اذا تكلمنا عن وظائف الجلد وهذا ليس مجالنا 
ولكن يكفى ان نذ كر انه خط الدفاع الاول للجسم ضد جميع الامراض كما 
انه يعطى الانسان الاحساس بالالم والحرارة والبرودة ما يحميه من اخطار 
كثيرة. وعلى الحاج ان يهتم بجلده فى مراحل الحج الختلفة وذلك لانه قد 
يتعرض لاشعة الشمس لمدة طويلة ويختلط بالكثير من الناس من جميع 
انحاء العالم ما قد يعرضه للاصابة بعدوى الامراض الجلدية . 

وعلى الحاج الاهتعمام بنظافة الجلد والايتعاد عن مخاطر العدوى كما 
عليه ان يهتم بنظافة ملابسه وفوطه والاسرة التى ينام عليها وتطهير ال جروح 
ان وجدت حتی لا تلتقط اللیکروبات 

والاصابات الحادة با جلد تعطى اعراضا حادة ايضا مغل الاحمرار والحرقة 
والانتفاخ والهرش وهنا يجب على الحاج ان يغطى ال جزء المصاب باغشية 
رطبة حتى يعرض نفسه على الطبيب . 

والتعرض لاشعة الشمس الحارقة لمدة طويلة يؤدى الى حدوث احتراق 
بالجلد نحيجة اختراقه بواسطة الاشعة الفوق بنفسجية. 
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وقد تكون الاصابة بسيطة وعبارة عن احمرار با جلد وتقشير او شديدة 
تؤدى الى فقاعات واكياس مائية وللوقاية من ذلك يجب تنب التعرض 
للشمس ودهن الاجزاء العرضة لها بلسيون خاص راذا حدثت الاصابة 
توضع الكمادات الرطبة ومرهم ملطف مثل كريم نيفيا ومرهم اللوكاكورتين 

ومن هم الامراض ال جلدية المعدية مرض العنيا بانواعها الختلفة وتظهر فى 
جلد الرس او الجسم او بين الفخذين او بين اصابع القدم على شكل طفح 
جلدى احمر او بنى او بلون افتح من ال جلد الطبيعى ولهاقشور وحافة 
مرتفعة متدة ولتجنبها يجب غلى الملابس كلها وتجدب المصابين بها. 

ونحن لا ننصح باستخدام الادوية بصفة عامة الا بعد اسعشارة الطبيب . 

كما قد تظهر على الجلد بعض الدمامل او الحراريج او الحمرة المنتشرة 
المعروفة بالالتهاب الخلوى مصحوبة او غير مصحوبة بارتفاع درجة الحرارة 
وفقاعات مائية واكياس ويلزم لذلك وضع كمادات دافغة واخذ الاسبرين 
كمسكن ومخفض للحرارة a‏ 


E‏ وقد 
يلاحظ المريض وجود نقط حمراء على البطن مكان الاخاديد التى تحفرها 
انٹی الطفيل وهو مرض شديد العدوى وقد يصيب امجموعة كلهامرة 

واحدة. ما يستلزم منه التوجه الى الطبيب فوراً 
فقاعات صغيرة فى مجموعات خاصة حول الفم والاعضاء التناسلية مع تورم 
الغدد الليمفاوية والتهابها. وهناك نوع اخر يصيب الاعصاب فيتتيع مسار 


1۰¥ 


عصب معين وينشر فقاعاته فى هذا المسار فى جانب واحد من الجسم 
خاصة على الوجه والجذع فاذا حدثت هذه الاعراض على المريض ان يتوجه 
للطبيب فورا لاخذ العلاج المناسب. 

واعود فاكرر على الحاج ان يستعمل ادواته اللحاصة به ولا يجعل اخدا 
يستعملها غيره مع أتباع القواعد الصحية السليمة لتجنب اصابة جلده. ` 


۲-العينسان 
قال تعالی 
(وابعدرهم فسوف يبصرون) 
مدق الله العظيم ٠۷١(‏ سررة الصافات) 


العين اصلا جزء من المخ مستديرة كالكرة وهى مطاطة مثلها واذا بعجتها 
الى الداخل فانها لا تلبث ان ترتد الى حالتها الطبيعية الارلى ولكنها 
e‏ 

ان الحتويات الداخلية للعين سائلة وليست هواء. 

۲ ان الجزء الامامى من.مدار ر "> من شفاف يصمح بدخول الذور 
والمرئيات كما انه يستطيع ان يشف عما وراءه فى داخل العين . 2 

# ويهمنا هنا ان نلقى الضوء على كيفية الحفاظ على العين اثناء رحلة 
الحج المباركة وكيفية وقايتها او علاجها فى حالة الضرورة. 

هناك مثل يقول: العين عليها حارس. والواقع ان العين فى موضعها 
الامين داخل بيت من العظام تحرسها انعكاسات عصبية تسبب اغلاق 
ا لجفون ذاتيا اذا حاول اى جسم غريب ان يقتحم البوابة . ولکن رغم كل 
تلك الحراسة فقد تتمكن الاجسام الغريبة من الدخول من وقت لاخر. 
قذىبعینیک؛ 

والقذى الذى يصيب العين -على حد قول الشاعر -يكون عادة قطعة 
من رماد الفحم او قطعة صغيرة من برادة الصلب نما يكون سابحا فى الهواء 


1°۸4 


فتدخل العين خلسة وفى هذه الحالة لا تدعك عينيك فذلك قد يسبب لك 
ضررا خطيرا لانك قد تدعك هذا الجسم الغريب فى مقلة العين نقسها. 
والاجراءالذى تخذه فى مثل هذه الحالةهو:. 

شد اب حفن الاعلى الى اسفل. وهذا عادة يسبب جريان الدموع التى غالبا 
ما تخسل الجسم الغريب وتطرده الى الخارج. 

فاذا لم تنجح هذه امحاولة فالواجب ان تحدد الموقع الذى سكن فيه الجسم 
الغريب وفى العادة قد تجده فى واحد من المواقع الثلاثة . 

ه الجفن الاسفل. 

الجفن الاعلى . 

٠‏ على سطح مقلة العين. 

انظر الى المرآة وفتش عليه با جشن الاسغل اولا وهذا امر بسيط شد الجفن 
الاسفل الى اسفل وانظر. فاذا شاهدت شظية الرماد السوداء فما عليك الا ان 
تمسحها بلطف بواسطة طرف منديلك النظيف . 

فاذا لم تجدها فابحث عنها با لجفن الاعلى . وهنا عليك ان تقلب الجفن 
الاعلى. وهذا ايضا امر بسيط . شد الجفن الاعلى الى اسفل ضع عودا من 
الغقاب على جلده الخارجى بمحاذات عرض العين واقليه وبذلك يمكنك ان 
ترى داخل الجفن. فاذا وجدت الجسم الغريب هناك فامسحه بطرف المنديل 
فاذا لم يوجد الجسم الغريب على احد الجفتين فهو لابد ان يكون موجودا 
فوق سطح مقلة العين تفسها. . وهناك مصدر التعب واياك ان تلعب ممقلة 
العين. وابعد يديك عنها تماما . ضع قطع من الشاش على العين واذهب الى 
ا ن اول ا ا یی ی اا ود این بيخدش أو قرحة 
اذ انت لامستهابخشونة. ` 


© جرون العین: 
وهناك الحروق التى قد تصيب العين وتحدث مشلا عندما يشعل شخص 
عودا من الثقاب على مقربة من وجهة وينفجر عود الثقاب لسبب ما ويتطاير 
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ثم اسرع الى الطبيب. 

احترس من‌انتقال عدوی الرمد | 
الرمد الصديدى وكذلك الرمد الحبيبى ينتقل من المريض الى السليم 

بانتقال الافرازات التى تحتوى على الجراثيم من عين المريض الى عين السليم 

بوسائل نلخصها فیما یلی : 

. عن طريق اليد‎ ١ 
-عن طريق مدشفة المريض او منديله او النوم على وسادته.‎ ۲ 
-عن طريق الذباب وهو العدو الاكبر الذى يلعب دورا هاما فى نقل‎ ۳ 

الارماد من العين المريضة الى العين السليمة. 
ولا كان خطر الارماد بالغا اذ قد يتسبب فى حدوث قرح بقرنية العين قد 

تسبب نقصا شديدا فى قوة الابصار فاننا نوجز هتا اهم وسائل الوقاية 

ومتها: 

١‏ -غسل الوجه واليدين يوميا بالماء والصابون. 

۲ - تحاشى لمس العين باليد . 

۳ عدم استعمال منشفة المريض او منديله او النوم على وسادته. 

٤‏ عدم مخالطة المريض اثناء مرضه. 

ه طرد الذباب ومنعه من الوقوف على الوجه او العين وفى حالة الاملفاله ٠‏ 
يحسن ان يوضع على وجوسمم غلالة رقيقة من الشاش لمع الذباب من 
الوقوف على وجوههم. 

٦‏ -المبادرة الى علاج حالات الارماد التى قد تصادفنا فى بيععنا إذ إن 
علاجها المبكر وقاية لعيوننا وعيون اطفالنا وحماية للمرضى من 
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امضاعفات الخطيرة وعلى المريض الذى تكرن احدى عينيه مصابة بالرمد 
الصديدى والاخرى سليمة فى حالة نومه ان ينام على جانب العين 
المصاية بالرمد حتى لايتسرب الافراز اذا مانام على جانب العين 
السليمة ويجب الاشارة الى اننا لا ننصح بالسفر لاداء فريضة الحج فى 
حالات الانفصال الشبكى الحديث او الانزفة المتكررة فى الجسم 
الزجاجى وكذلك عقب العمليات ال جراحية الكبرى مثل ترقيع القرنية 
والمياه البيضاء والانفصال الشبكى الا بعد مرور فترة كافية وموافقة 
الطبيب المعالج على السفر. 
۴-الاسنان 

ليست اسنان الانسان مجرد قطع صغيرة من الانسجة الصلبة فى الفك. . 

واذا نحن احدٹنا قطاعا فی احدی الاسنان تبدی لنا ما یلی : 

١‏ -طبقة خارجة تعكون من مينا صلبة جدا. 

۲ -طبقة العاج وهى اكثر ليونة. 

۳ لب السنة حيث توجد الاوعية الدموية والاعصاب ويعكون الجزء 
الداخلى من كل سنة من نسیج حی یتم امداده باوعية دموية صغيرة 
واحد الاعصاب وتدخل كلهاعن طريق الجذور. 
والعصب هو الذى ينقل الاحساس بالالم حين يصيب الرض احد الاسنان. 
وداخل افواهنا تعيش اعداد هائلة من الجراثيم وهذه الكائنات امجهرية 

تعجز عن احداث المرض مباشرة ولكنهاعن طريق تخمير السكر تنتج 

الاحماض التى تدمر طبقة الاسنان. 
من هنا يتضح لنا اهمية العناية بالاسنان تفاديا لالامها المبرحة. 
النظافة من الدعائم الاساسية فى الاسلام. . ولقد اوجب الاأسلام النظافة 

والطهارة على كل مسلم.. والاسنان جزء من البدن فيجب علينا الاعتناء 
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بها. والمسلمون كانوا يستخدمون السواك فى عهد الرسول لتنظيف اسنانهم 
وذلك قبل ان تعرف فرشاة الاستان وقد ورد فى السواك الحديث الشريف : 

«السواك مطهرة للفم ومرضاة للريب» . 

وهناك قصة طريفة توضح مدى حرص المسلمين على تنظيف اسنانهم . 
فعندما انطلقت جيوش الاسلام لفتح بلاد الروم كان شعارها الجهاد فى 
سبيل الله وقبل هجومهم على الاعداء حان وقت الصلاة فتوضأوا لها ثم 
تسوكوا.. وحينما رآهم الاعداء يستاكون اعتقدوا ان المسلمين يستون 
اسنانهم تمهيدا لاكلهم والفتك بهم ففروا هاربين مفزوعين من امامهم . . 
وارتفعت راية الاسلام عالية دون حرب . ولا شك ان اداء فريضة الحج أمنية 
يتمناها كل مسلم. تمد صاحبها بدفعة روحية تتغلب على ما قد يعانيه من 
الام. 
وحنى يتجنب الحاج الام الاسنان اثناء الحج نقدم له النصائح التاليه : 

يفضل لو قام كل حاج بزيارة لطبيب الاسنان قبل سفره بعدة اسابيع على 
الأقلء وهنا ننصح بحسشو الاسنان او خلع ما لايصلح منها وعلاج 
الالتهابات المزمنة والتى قد تتحول الى التهابات هتاك سواء فى اللغة او 
اعصاب الاستان او بعظام الفك نعيجة الجهد البدنى ومايصاحبه عادة من 
سوء التخذية التى قد ينساها كل زائر لييت الله فى خضم هذا الشعور 
الروحى الطيب.. وننصح ايضا بعلاج اللغة وازالة الرواسب الجيرية او 
الجيوب. وعلى من يستخدمون الاسنان الصناعية وخاصة نسبة كييرة متهم 
من كبار السن ان يقوموا بزيارة الطبيب قبل السفر ليفحص الع ركيب 
الصناعى فيما اذا كانت مسببة للالعهابات باللثة من عدمه. . اما نصيحتنا 
للحجاج من الشباب فكثيرا ما يصيبهم التهاب حاد ياللفة الحيطة بضرس 
الل ويسبق ذلك عادة انفلونزا او نزلات برد وننصح بعلاجها حعى ولو 
كانت غير مۇلة قبل السفر. وقد يصيب الغشاء الحاطى بعض القرح والتى 
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يسببها انواع معيتة من الفيروسات ومن اليسير التغلب على الامها باستعمال 
مضمضة مسكنة للالام ومطهرة فى الوقت نفسه واسمها التجارى كالينتول 
وهى جاهزة التركيب ولا يضر استعمالها. . ويمكن استخدامها دون 
تخفيف ثلاث مرات يوميا. وعلى كل حاج مسن ان يقوم بخلع الجذور 
وبقايا الاسنان قبل سفره وغالبا ما يصاحب هذه الجذور القهابات مزمنة 
تتحول الى التهابات حادة نما يسبب الاما وتورما بالوجه. . وقد تحتاج مضاد 
حيوى ومن الممكن تنب كل ذلك وعلاجها قبل القيام بالرحلة المباركة. 
٤‏ -الانف والاذن والحلق 

فى احاديشنا اليومية يقصد بالانف ذلك الجزء من ملامح الوجه الذى 
ينقسم الى طاقتين انفيتين عن طريق حاجز يتوسطهما اما بالنسبة للطبيب 
فان الانف يعنى بالاضافة الى ذلك اللسافات الموجودة فى داخل الجمجمة 
والتى تؤدى اليها طاقتا الائف. وهذه المسافات تؤدى بدورها الى منطقة 
خلفها تدعى الانف البلعومى . 

ان الاجزاء التى يراها الشخص عادة من الاذن البشرية هى صيوان الاذن. 

والجزء الخارجى من القناة السمعية الخارجية» اما بقية اجراء الاذن 
الاخرى فتقع مختبغة فى داخل سلسلة من الغرفة الصغيرة الجوفة فى العظم 
الصدغى عند الطرف الداخلى لفتحة الاذن. 

وبهذه الطريقة» فان العركيبات الاذنية البالغة الرقة تعم حمايثها بصورة 
رائعحة» فى حين انها تظل فى نفس الوقت قادرة على استقبال موجات 
الصوت من الخارج. 

وينظر الاطباء الى الاذن عادة على انها تتكون من ثلاثة اجزاء: الاذن 
الخارجية» والاذن الوسطى» والاذن الداخلية. 

يعكون سقف الحلق من جزءين مختلفين 


ووظيفة سقف الحلق الطرى راللهاةء اغلاق تجويف الانف اثناء البلع› 
وهكذايمنع مرور الطعام والشراب خارج البلعوم فى الاأنف . 
أ-نزلة البرد: : : 

عند ما تصاب بالبرد فقد اصابك واحد من مائتی فيروس الذين يسببون 
اعراض العطس والكحة والرشح . 

وهذا العدد الغزير من الفيروسات المسببة للبرد يجعل صنع طعم ضسد 
البرد امرا شبه مستحيل وهتاك نكته مشهورة تقول ان العلماء يستطيعون أن 
يرسلوا انسانا الى القمر لكنهم لأ يستطيعون ان يعال جوا نزلة برد . 

فالبحث عن طعم أو علاج للبرد يمال محاولة ضرب هدف متحرك بل 
عدة اهداف متحركة لأن البرد مرض تافه فلابد ان يتوفر فى الادوية المعالجة 
له ضمانات کبیرة فی مقدمتها ان یکون آمنا تماما ای بلا مضاعفات جانبية 
ورخیصا فی الوقت نفسه. 

لذاء فن البحث يجرى حول الادوية التى تعدل من استجابة الجهاز 
امناعى وبالتالى تقلل الاعراض . 

وذلك هو الحال فى الجيل الجديد من ادوية الحساسية. 

لعلاج نزلة البرد فى بدايتها ليس هناك حتى الان ما هو افضل من قرصين 
من الاسبرنين ومشروب ساخن مثل الشاى بالليمون والراحة فى الفراش 
ومضاد للحساسية مثل تافاجيل كمعقب بعد تعاطى الادوية الاخرى. 

وفى حالة القشعريرة والصداع المستمر والغدد امتورمة بادر بالذهاب الى 
الطبيب ولا تتجاهل اصابتك اكثر من ثلاثة ايام بالبرد خوفا من حدوث 
مضاعفات اهمها الالتهاب الرثرى . 
ب- القشعريرة اوالشعوربالبرد: 

هناك اربعة انواع للقشعريرة : 
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® الشعور بالقشعريرة يجعل اعصابك فقط هى التى ترتعش . 
® قشعريرة انفلونزا تجعلك تهتز قليلا. 
® قشعريرة الالتهاب الرئوى تهزك انت والسرير. 
® قشعريرة الملاريا او التسمم الدموى تهزك انت والسرير وترج زجاج 
نوافذ الغرفة. 
وفى هذه الحالة يفضل استعمال البطاطين وقربة لاء الساخن او اللبادات 
الساخنة مع تناول مشروبات ساخنة لحين حضور الطبيب . 
ج-التهابات الجيوب الانفية: 
الجيوب الانفية عبارة عن تجاويف او كهوف فى عظام الجبهة والوجه التى 
تحيط بالمينين وبالانف وجميع الجيوب تتصل بالانف بواسطة قنوات ضيقة. 
والجيوب عادة تحعوى على الهراء المتصل مباشرة بالهواء الداخل عن طريق 
الانف والحلق عندما نتكلم او نغتى والواقع ان هذه الجيوب وجدت فى مواضعها 
هذه لكى تحدث رنين الصوت وهى التى تعطى اصراتنا تلك النغمات الترافقية 
اللطيفة التى تجعل صوت شخص ما يختلف عن صوت الاخر. 
وبهذه المناسبة فان الاذنين لهما اتصال ماثل بالانف بخط انابيب تسمى 
القنوات الاوستاكية فاذا انسدت هذه القنوات لسبب ما فانك تشعر باذنك 
مسدودة أو معحشوة . 
واذا امعدت النزلة الى الجيوب فان :الانابيب او القنوات الموصلة اليها 


عحسة بالقورم والالعهاب» وتصيح الجيوب ممعلفة بالصديد والخاط: بدلا من 


الهواء. وعند ذلك يأخذ صوتك تلك النغمة الانفية (الخنفاء) التى تسمع 
عادة عند المصاب بالتهاب الجيوب وهنا ايضا تطول مدة الاصابة بنرلة البرد 
اكشر من الثلاثة او الخمسة الايام الإولى» وكثيرا ما يشكو المريض من صنداع ٠‏ 
كغيب. ورشح انفى وشعور بالترنح وفى بعض الاحوال تلتهب الجيوب 


فجأة . وقد تصير ساخنة كالنار وفظيعة ويشعر المصاب بصداع شدید مح 
eS‏ 
د-الصلاع : 

اهنم اسنباب الضداع هى: الاعصاب وعسر الهمضم وغازات الامعاء 
والتهاب الجيوب الانفية وای عدوة جرثومية تۇدى الى الاصاية بالصداع . 
وافضل وسنيلة لعلاج الصداع هى تناول قرص اسبرين للالام وقرص مضاد 
للهستاین للاعصاب وبیکربونات الصودالمنع حدوث عسر الهضم ثم فنجان 
شای او قهوة ويجب ان تحصل على مفعول سريع فى ظرف ساعة فاذا لم يزل 
الصداع فى بحر ساعتين فيمكنك ان تكرر الخليط السابق مرة اخرى مع 
اضافة قرص بارسيتامول فافا استمر الصداع اكشر من ست ساعات رغم 
تعاطى الادوية السابقة فننصح باسعشارة الطبيب . 
ه- الفواقالزغطة؛ 

الفواق ينتج عادة من نزلات البرد والتوتر العصبى وعسر الهضم وعن كل 
ما يهيج عصب الحجاب الحاجز. 
فاذا لم يعرف السبب.اليقيقى للفواق فاننا ننصح بالاتى : - 

محاولة رقف التنفس لمدد مختلفة من الوقت . 

- شرب ماء ساخن ببطء وباستمرار . 

شد اللسان الى اقصى ما يمكن خارج الفم. 

يتنفس المريض زفيرا وشهيقا فى كيس من الورق وبذلك يعيد استدشاق 
جز من الهواء الحارج فى الزفير وثانى أكسيد الكربون الموجود فی هواء 
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الزفير هو الذى يفيد . واذا اسعمر الفواق وقتا طويلا رغم تلك الحاولات 

فالا-حسن أن تستشير الطبيب . 

و-الامالاذتين: 

فى حالات الام الاذن ننصحك بما يلى لحين استشارة طبيبك . 

-لا توكزاذنك او تلعب باجسام غريبة كالدبابيس وعيدان الكبريت والاقلام 
الرصاص . . عالج الاذن باستعمال الاسبرين او الباراسيتامول. او بالسلفا او البتسلين. 

امضغ اللبان فى حالة انسداد الاذنين. 

ز- زيف الانف(اوالرماف). 

لا تنزعج اذا نزفت من انفك واترك الدم يسيل بعض الوقت. 

استخدم الكمدات الباردة على الانف والوجه. 

-ابصق وانفخ لكى تطرد الدم المتجمد. 

حشر حشوا من القماش او الاسدفج الجيلاتين واضغط على الانف من الخارج. 

ح- انسداد الجلق : 
-النقود المبتلعة لا 3 تعتبر من حالات الطوارىء اذا استقرت فى المعدة فهى تستمر 
ھی سیرسا را >. ٠٠ا‏ تعتبر مشكلة اذا التصقت فى الحلق او القصبة الهوائية. 

فى حالة عظام الاسماك والدجاج التى تقف فى الحلى حاول a‏ تحت 
ضوء مباشر ساطع. 

-اذالم تتمكن من رؤيتها فحاول احداث القىء بوضع اصبعك فى حلقك . 

اذا تعذر ذلك فاذهب الى الطييب. 

ويهمنا ان نؤكد على النصائح التاليه ؛ 

يجب الاحتياط بشأن التغيرات الفجائية بالنسبة لدرجة الحرارة . فعلى سبيل 
المثال لا يخلع ملابس الاحزام فجأة وياخذ حماما او ينتقل فجأة من سخونة 
الى تكييف او العكس واذا نام الحاج فى العراء فيجب ان يهتم بالغطاء حتى 
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لا يتعرض للنزلات البردية والتهاب الحنجرة والتهاب القصبة الهوائية. 
-المريض بالزكام والرشح وانسداد الانف نصح بان ياخذ علاجا كافيا قبل 
سفره حتى لا يتعرض الى مضاعفات الزكام. . = 
لا ننصح بالسقر الى احج المصابين بامراش حادة مصحوبة بهمدان 
والارتفاع الشديد فى درجة الحرارة ما يستلزم تناول الادوية فى اوقات 
منتظمة أو مضادات شديدة المفعول بالاضافة الى الراحة التامة فى الفراش . 
۵- الصدروالقلب 

الجھازالتنفسى: 
. يتكون الجهاز التنفسى من الانئف والحجرة والقصبة الهوائية والشعب 
ألرئوية التى تنعهى بالرئتين. . ۰ 
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الأئف 

يتم عن طريقه التنفس الطبيسعى» ولكن فى حالة وجود عائق به 
كالزوائد الانفية او الزكام الشديد يحدث التنفس من الفم. ولذا تد فم 
هؤلاء المرضى مفتوحا دائما وذا رائحة كريهة. 
الحنجرة: 

تکون الفتحة العليا للقصبة اله ائية التي تكرت عن عطام رقيقة اعلاها 
العظماللامى »وعو عظم رقيق هلالى الشكل للامام واطرافه للخلف وفى 
حالات الفنق يتوفى المصاب نتيجة انسداد هذا الجزء من الجهاز التنفسى 
وكثيرا ما تحدث كسور بجانبى هذا العظم الرقيق . 

والحلق يحوى الاوتار الحاصة بالصوت وفى حالة التهابه يحدث ضعف 
فى الصوت (بحة) وفى حالة اصابته بالدرن والاورام يفقد المريض القدرة 
على اخراج الصوت غاما. 
القصية الهوائية: 

تمعد من الحلق الى منتصف العنق الى داخل التجويف الصدرى حيث 
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تقسم الى شعبتين احداهما للرئة اليمنى والاخرى للرئة اليسر وهى اتساع 
الشعب ‌الهوائية: 


كل شعبة واصلة الى كل رئة تتفرع الى شعب صغيرة تنعهى بالجيوب 
الهوائية الدقيقة الكونة لانسجة الرئة وهذه الجيوب محاطة باوعية دموية 
ملاصقة لها تسمح بتيادل الغازات . 
عملية التنضس: 

اثناء الشهيق يدخل الهواء النقى وهو يحتوى على غازات النتروجين 
بدسبة /.٤‏ والاكسوجين بنسبة /.١‏ وجزء قليل من غاز ثانى اكسيد الكربون 
فيمتص الدم الموجود بالاوردة الكمية اللازمة له من الاكسجين ليعود بها 
الى القلب لتغذية الجسم وفى نفس الوقت تمرر با لجيوب الهوائية للرئة 
الكمية المطرودة من غاز ثانى اكسيد الكربون الموجود بالشرايين وتطردها فى 
عملية الزفير ويسيطر على عملية التنفس مركز رئيسى خاص بالنخاع 
اللستطيل يتأثر بكمية الغازات الموجودة بالدم فاذا زادت كمية ثانى اكسيد 
الكربون فى الدم يحدث تنبيه بهذا المركز فيزيد من عدد مرات التنفس 
ويحدث النهجان الذی نشاهده عند الجری او صعود سلم مرتفع . 
القلبا: : 

ينفرد الدم من بين جميع اجهزة الجسم بكونه الدسيج الوحيد السائل. 
وهذا السائل الذى يسلك طريقه بدون انقطاع من القلب الى اقصى اجزاء 
الجسم والعودة ثانية» وان كل خلية عبارة عن جزيرة» لا يمكنها البقاء بدون 
ما يحيط بها من الدم والسائل اللمفاوى المشتق منه. ويتولى الدم الدفوع 
بواسطة القلب تسليم الغذاء والاوكسجين» اللذين يعحدان فى الخلية لا 
حداث الطاقة» ثم يحمل النفايات التى تنتجها الخلاياء كما يحمل الحرارة 
الزائدة التى تولدها الاعضاء الداخلية للجسم» ليعخلص منهاعن طريق 
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إلجلد. ويقوم الدم بتوزيع الهرمونات المنظمة التى تتحکم مع غيرها ی 
كيمياء الجسم الداخلية ويوصل الوسائل الفعالة حاربة المرض» والتى تعيد 
الانسجة التى تسبب المرض او الحوادث فى اتلافها. 

ويتوقف إلدوران السجمر على عضلة واحدة لا تكل ولا تعب هى القلب 
. ولو ان القلب فى حجم قمفنة الد» ویزن من ۲۵۰ الى ٠١١‏ جراماء الا انه 
يؤدى يوميا عملا يكفى لرفع الجسم راسيا الى اعلى مسافة كيلو متر ونصف . 

تنتج المواد الاولية التى يحملها القلب» الطاقة اللازمة لتغذية جميع 
انشطة وحركات الجسم . وتحمل الشعيرات -وهى شيكة من الأرعية 
الدموية -الدم الخحصب الى جميع الخلاياء وهى صغيرة جداء لكنهامن 
الكثرة بحيث اذا اوصانا اطرافها لالتفت حول خط الاستواء اكثر من مرتين . 

ويحمل الدم الاوكسجين من الرئتين» او الغذاء من الجهاز الهضمى الى 
الشعيرات عن طريق الشرايين. ولا يزيد سمك جدران الشعيرات على سمك 
خلية واحدة» وهى من الرقة بحيث ان الدم احمل بالغذاء يمكنه بوساطة قوة 
الرشح والانتشار» تمرير الاوكسجين والغذاء الى خلايا الجسم» وتسلم النفايات 
منهاء ويسيل الدم المستعمل من الشعيرات الى الاوردة التى توجهه الى القلب» 
ويدخل الدم من القلب الى الشرايينء فتحمله الى الرئتين وا-جهاز الهضمى 
لعهويته وتزويده ثانية بالغذاء قبل عودته الى الشعيرات . 

یتمیز کل من شریان الاورطی والشریان الرئوى - وهما كبر الشرايين بان 
لهما جدرانا سميكة مرنة» تساعد تبضاتها القلب على ضح الدم» اما جدر 
الاوردة فاكثرة صلابة» والكثير منها خصوصا فى ال جزء الاسفل من الجسم - 
مزود بصمامات تمنع سيل الدم الى الخلف . 

القلب من اهم اعضاء الجسم ان لم يكن اهمها جميعا بعد المخ وهو عبارة 
عن كتلة عضلية كبيرة يغلفها غشاء التامور وله اربعة صمامات داخلية تنظم 
عملية سريان الدم فى اتجاه محدد ويعبر سطح القلب الشريانان العاجيان 
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EL احج رحلة شاقة يبدل‎ i 
يعاكد تماما من سلامة قلبه فلابد له من الكشف الطبى العام للتاكد من عدم‎ 
وجود ارتفاع شديد فى ضغط الدم او اني نيميا شديدة او حالة جلطة.-حديثة‎ 
بالشريان التاجى . ويطلق اسم الذبحة ال غ ااا الشديد‎ 
بالاختناق فى الصدر وهى ليست مرضا ولكنها نعيجة رض من امراض‎ 
القلب يعسبب عن قصور فى الشرايين التاجية المغذية لعضلة القلب نعيجة‎ 
e CS E N 
ا الهواء والافعالات ف فی حدوث ث الازمة ا فان الحاج الت بالذبحة‎ 
الصدرية يجب ان يتجنب كل هذه الخاطر مع مراعاة السير على النظام الطبى‎ 
الذى يعالج به وان يحمل دائما اقراص انتيرات التى توضع تحت اللسان اثناء‎ 
الازمة ولا تمنع الذبحة الصدرية حج صاحبها الا اذا كانت لاحقة على تجلط‎ 
فى الشريان التاجى رالذى يؤدى لوت جزءمن عضلة القلب وهذا يستلزم فترة‎ 
نقاهة كبيرة وحياة مقيدة بدرجة قد تمنع من سفر المريض الى الحج.‎ 

REE 

والحجاج المرضى بامراض صدرية حادة مثل الالتهاب الرئوى او النزلة 
الث لشعبية الحادة يجب عليهم مراعاة وجود فترة نقاهة طويلة قبل الاقدام على 
السفر. اما مرضى الامراض المزمنة مثل الدرن فيحسن الانتظار حتى 
الاطمغنان الكامل على الشفاء ومرضى الربو الشعبى عليهم استشارة 
الطبيب المعالج قبل السفر. ۰ 
لاتباعالاحتياطات الواجبة. 
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الامراض التى تعوقه عن تادية الفريضة او تشكل خطررة على صحته اثناء ادائها 
لذلك ننصح دائما بالكشف الطبى العام وعمل الفحوص اللازمه قبل السغر . 
-٦‏ الجهازالمضمى 
يعد الجهاز المضمى من الاجهزة الهامة لانه يوصل الغذاء عقب هضمه 
وتمشيله وامتصاصه الى الدم وبقية اعضاء الجسم . وفى رحلة الحج لا يمل الجهاز 
الهضمى مشكلة الا فى بعض الامراض التى تتطلب احتياطات معينة مثل  :‏ 
امراض الامعاء الغليظة التى تنتشر فى اكثر من ۸٠‏ من الشعب 
المصرى.. وفى هذه الحالة يتحتم على مريض الجهاز الهضمى ان يأخذ معه 
الادوية التى تعمل كمطهر للجهاز الهضمى والقولون وأهمها :- 
الفلاجيل ويأخذ منه المريض قرص واحد ۳ مرات يوميا. . وتساعد هذه 
الاقراس فى التغلب على امراض الغليظ التى تسبب الاما فى البطن وقد 
تعوق الحاج عن الحركة اثناء اداء الفريضة. 
يجب ان يلتزم هؤلاء المرضى طوال فترة الحج بعناول الوجبات المسلوقة 
كما يجب الامتناع عن الحوادق والمواد الحريفة مل الشطة والفلفل التى 
تنتشر بصورة واسعة فى السعودية ودول الخليج . كما ينبغى الاعتدال فى 
شرب الياه لان الافراط فى شربها يمكن ان يعوق عملية الهضم . 
عموماً ويجب على المريض استشارة الطبيب قبل سفره لكى ينصحه 
بنظام غذائى معين» ويعطيه الادوية اللازمة له فى رحلته. 
وباتباع هذه النصيحة فانه لا توجد حالات معينة فى مرضى الجهاز 
الهضمى لا ينصح بسفرها. وعن بعض امراض الجهاز الهضمى التى قد تصيب 
الحاج اثناء تأديته لفريضة احج فانه تكون هناك جنسيات مختلفة من الهند 
وياكستان وعندهم امراض متوطنة كثيرة مثل الكوليرا والتيفود والباراتيفود 
وغيرها. وبعض هؤلاء يكون حاملا لهذه الامراض نما يسهل نقلها الى غيره من 
الحجاج. وللوقاية من هذه الامراض فان هناك قواعد عامة يجب اتباعها. 
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التأكد من نظافة الاطعمة وعدم فسادها. كذلك يجب غسل الطعام 
وطهيه جيدا كما ينصح باضافة الليمون والخل. اما المعلبات فيجب التأكد 
من تاريخ صلاحيتها وكذلك عدم وجود غازات او صدا بداخل العلية. 

وعن اللحوم فان افضل الطرق لطهيها هو السلق او الشوئ. ويجب 
طهيها جيدا وعدم الافراط فى تناولها فقد تؤدى فى بعض الحالات الى 
حدوث مرض النقرس او كما يسمى داء الملوك. 

عموما على الحاج ان يعتبر ان فترة الحج من الفترات التى يريح فيها جهازه 
الهضمى ويزيد من كفاءته . ومن الامراض التى تفيد رحلة الحج فى علاجها 
القولون العصبى حيث أن الحالة النفسية الطيبة التى يكون عليها الحاج تساعد 
كشيرا فى اراحة القولون الذى يتأثر تأثرا كبيرا بحالة الانسان النفسية ويشكل 
القلق عنصرا هاما فى الاصابة بالقولون العصبى وعلى الحاج ان يتجنب اساب 
القلق فى رحلته اذا كان يشكو من القولون العصبى واعراضه الانتفاخ والام 
بالبطن لا يمكن تحديدها او وصفها كما يشكو من فترات متبادلة من الاسهال 
والامساك مع شعور بالالم فى ال جانب الايسر من البطن يزول بعد العبرز - كما 
قد يكون البراز متقطعا على شکل حبات يابسة. 

وفى حالة حدوث هذه الاعراض بصورة حادة يجب على المريض تناول 
مطهرات الامعاء مشل السلفا جوانيدين والانتوسيد قرصين بعد الاكل ٣‏ 
مرات فى اليوم ويعض الادوية المضادة للعقلصات مغل البلاسيد او 
الروباركسين ويؤخذ قرص صباحا واخر مساء واخذ قرص مهد ىء للاعصاب 
مثل الفالينيل ۲مجم قبل النوم بنصف ساعة. 

كما يجب الابتعاد عن التقلية والصلصة والتوابل والمواد الحريفة والمئلجات 
والمياه الخازية وا لواد المركزة عسيرة الهضم والمقليات وعدم الاكثار من النشويات . 

ومن الامراض الاخرى التى تستلزم العناية والاهتمام اثناء فترة الحج قرحة 
العدة والاثنى عشر وعلى الحاج الملصاب بهذا المرض ان يعرف ان الاطعمة 
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الحتوية على التوابل والحريفات والمركزة وكذلك السجاير تؤدى لعفاقم حالته 
وعليه جنبها. وتريد قرحة الاثنى عشر عن قرحة المعدة انعشارا بنسبة تصل 
الى ١-١١‏ وتكثر فى الرجال عن النساء وتشكل عوامل الانفعالات 
النفسية جانبا كبيرا من اسباب حدوثها كما تؤدى بعض الادوية والهرمونات 
الى زيادة نسبة الاصابة بهما. . 

واذا کان الحاج مصابا بهذا امرض فعلیه ان یستشیر طبیبه قبل ان يسافر 
للحج وان يعتبر ان فترة الحج من الفحرات التى قد تفيد فى علاج حالته 
-حيث انها تيعده عن مصادر قلقه وتريحه من انفعالاته اليومية ومسفولياته 
وعليه استشمارها فى ذلك. 

ويقترح الاطباء نظاما معينا مرض القرحة يهدف اساسا لاراحة المعدة 
ومعادلة الحامض المعدى وينصحون بالابتعاد عن الطعام احشوى على المواد 
الحريفة والتوابل والسجائر وبعض الادوية مثل الاسبرين وادوية الروماتيزم 
ومشتقات الكوريشزون واى اطعمة تسبب حساسية للمريض . وعدم ملء 
المعدة بالطعام فى الثلاثة وجبات كما يعتاد الناس فى مصر بل يجب تعدد 
وجبات صخيرة على مدى الدهار فالافطار قد يتضمن فول مدمس بدون قشر 
. وبدون ليمون وبقليل من الزيت او كوب لبن او بيضة نصف مسلوقة أو جبنة 
قريش منقوعة فى الماء حتى تتخلص من املاحها ويجب ان يشكل الخبز 
الاسمر وعسل النحل جانبا من الافطار. وفى فترة الضحى يجب تناول وجبة 
اخرى عبارة عن كوب من اللبن محلى بالسكر وقليل من عسل النحل . 

وفى الغداء يفضل تناول اللخضار مسلوقا بدون اضافة توابل وان تكون 
اللحوم رقيقة خالية من الدهن وان تكون الاسماك خالية من الدهن مثل 
البلطى وتكون اما مسلوقة او مشوية. والارز يجب ان يكون مسلوقا فقط 
وتفضل المهلبية او الارز باللين او عسل النحل كحلوى بعد الغداء اما 
الفواكه فيستحسن ان تكون خالية من البذور وفى العصر يجب تناول وجبة 
اضافية عبارة عن كوب من اللين الحليب محلى بالعسل الابيض والعشاء قد 
یکون مغل الافطار . او یضم کوب الزبادی الذی یفضل ان یکون بدون 
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الطبقة الدسمة (القشطة) التى تغطيه وبدون الحامض وقبل النوم يسقحسر. 
تناول كوب ثالث من اللين . 

ويجب مجنب الاطعمة شديدة السخوةة او البرودة وكذلك الشاى 
والقهوة والعدخين بالذات لانه یتسبب فی زيادة الحالة . 
اميبا وذلك لمعا جته وعليه الحرص اثناء الحج من تناول اطعمة غريبة عليه او 
یحملها حجاج من جنسیات اخری فقد یکون لھا تاثر ضار على جهازه 
الهضمى او قد تؤدى به للاصابة بطفيليات معوية غريبة 

۷-الجهازالبولى 

يعون من كليتين وكل كلية من الكليتين على جانب من جانبى العمود 
الفقرى بمنعصف تجويف البطن وتزن الكلية الواحدة ۲١١‏ جرام واذا فتحت 
الكلية من الداخل نجد بنصفها المواجه للعمود الفقرى جزءا على هيغة الكيس 
ويسمى بحوض الكلية وهذاالحوض تعخرج منه انبوبة تسمى الحالب وكل 
حالب ينتهى من اسفل بالثانة البولية بعد ان يمر بجوار عظام العمود الفقرى . 
المثانه : 

كيس خلف عظم العانة بتجويف الحوض من الامام وجدرانها مطاطة 
قابلة للتمدد وبها فتحة من اسفل تتصل بامجرى البولى الخارجى . 
افرازالبول: 

يفرز البول بواسطة خلايا خاصة بالكليتين ويتجمع بحوض كل كلية 
ومنها يسير فى الحالبين الى المغانة حيث يخزن وتأخذ المثانة فى التمدد فاذا. 
ما وصلل التمدد الى درجة محدودة اعطيت اشارة حسية عن طريق اجهاز 
العصبى يتبعها ح ركة تسبب انخفاض عضلها وتفريغها عن طريق التبول . 
مرضى الكلى ..والحج 

يحتاج بناء انسجة الجسم واصلاح ما يصيبها من تلف الى الاطعمة 
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الزلالية (البروتينية) اما المواد العادية التى تحتوى على النتروجين والكبريت 
والفسفور والتى تتكون خلال هذه العمليات بالاضافة الى الماء الذى لا 
يحتاج اليه فيتم اخراجها والتخلص منها عن طريق الكليتين على هيعة بول . 
واهمالنصائح اللازمة للحجاج الصابين بمرض فى الجهازالبولى 
0 مرضى الفشل الكلوى المزمن تحت العلاج بجلسات الكلى الصناعية المتكررة : 
يجب عليهم حجز مكان فى اقرب مركز للكلى الصناعية لاجراء جلسات 
الكلى الصناعية المعتادة بواقع جلستين او ثلاث اسبوعيا اثناء فترة احج . 
® مرضى الفشل الكلوى المزمن والقصور الكلوى المزمن : 
اذا كان مريض الفشل الكلوى المزمن يشكو من اعراض مشل فقدان 
الشهية والغثيان والقىء ونسبة البولينا بالدم اكثرمن ۸٠‏ ملليجراما او يوجد 
مضاعفات مثل الارتفاع الشديد لضغط الدم او هبوط القلب لا نتصح 
بالسفر فى مغل هذه الحالات ويؤجل لين استقرار حالة المريض وزوال 
الاعراض وانخفاض نسبة البولينا. 
. . اذا كان المريض مصابا بقصور بسيط فى وظائف الكلى ولا يشكو من 
اعراض الفشل الكلوى يمكنه السقر وفى هذه الحالة اذا كان ضغط الدم 
طبيعيا ولا يوجد ورم بالساقين أو هبوط بالقلب يجب عليه مراعاة الاكثار 
من السوائل وكذلك الاكشار من الملح فى الطعام والاقلال من اللحوم والمراد 
البرتينية اما اذا كان ضغط الدم مرتفعا فيجب استمرار تناوله للادوية التى 
تعالج ضغط الدم المرتفع تحت اشراف الطبيب . 
الرضى الملصابون بحصوات فى الكلى او المسالك البولية ننصح بالاكشار 
من السوائل وشرب الماء بكثرة ويؤجل السفر اذا كان هتاك انسداد بالالب 
أ نغيجة للحصوة مع وجود مغص كلوى شديد متكرر وفى هذه الحالة يسافر 
امريض بعد استخراج الحصوة سواء جراحيا او بانزالها فى البول بالعلاج. 
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افص الددىعشر ٠‏ 
الأطفال ٠.‏ أثناء الحج 

يتعرض الاطفال لخاطر كثيرة خلال ظروف الاز دحام والحرارة الشديدة 
وكذلك الاحوال المعيشية السائدة خلال هذا الوسم. ومن بين هذه الخاطر 
واهمها التعرض للاصابة بعدوى الجهاز الهضمى كالحمى المعوية والكوليرا 
والنزالات المعوية الحادة وكذلك الدوسنتاويا. ‏ 
ولتجنب هذه المغاطر : 

® يجب التأكد من سلامة الاطعمة الحفوظة وذلك بالضغط عليها للعاكد 
من خلوها من الغازات اما بالنسبة للاطعمة الطازجة فيكفى للاطمغنان 
عليها ان تكون نطيفة مقبولة الرائحة. 

® عدم تناول مشروبات غير معروفة الملصدر وكذلك يجب الاطمغنان 
والتاكد من سلامة المياه المعدنية . 

© تخصيص ادوات للمائدة كالملاعق والشوك والسكاكين. 

® يجب جنب الاطعمة الدسمة لانها تؤدى الى ضعف مقاومة الجهاز 
الهضمى كما تؤدى الى عسر الهضم والى نوبات من الاسهال . 

® التاكد ل ا ا 

حتی لا يتعرض للامراض . 
.. كمايتعرض الاطفال اثناء E‏ 

بامراض الجهاز التنفسى مثل الانفلونزا والتهاب الحلق والنزلات الشعبية.: 
ولتجنب هذه الامراض يجب مراعاة ما يلى : 
١‏ -الاحتفاظ بمسافة كافية لا تقل عن متر ونصف متزبين الافراد اثناء 

النوم. 


۲ العاكد من تهوية اماكن النوم تهوية جيدة. 

۳ _استخدام فوطة مستقلة لكل فرد من افراد الأسرة . 

4 -استعمال المناديل الورقية للتخلص من افرازات الانف والحلق. 
اما عن الحرارة المرتفعة وتأثيرها على الاطفال فانها تصييهم بالاعياء 

الشديد . وقد تحدث هبوطا حادا بالدورة الدموية. كما انها تؤثر على اجهاز 

العصبى ما يؤدى الى العشنجات وفقدان الوعى . ولتجنب هذه الاثار 

١‏ يجب جنب اشعة الشمس المباشرة ولو بوسائل صناعية كاستخدام 
المظلات او باقنعة الرس . 

۲ -الأكثار من شرب الاء لانه يقوم بعملية تبريد داخلى ويساعد على 
تلطيف درجة حرارة الجسم مع تناول الاملاح لتعويض الفاقد منها. 

٣‏ - محاولة تقليل امجهرد العضلى بقدر الامكان» لان ذلك يؤدى الى رفح 
حرارة الجسم . 
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الفصل الثانى عشر 
المراة الحامل 6+ والحج 
رحلة الحج فيهاعبء جسدى شديد > ومسالة تحمل السيدة الحامل 
لهذا العبء مسالة تقديرية . ولكن يمكن أن ننصح برحلة احج حتى الشهر 
الرابع او ا حامس على الاكشر » على ان تقوم بعمل فحوص بالموجات فوق 
الصوتية تما يعطى رؤية مستقبلية للتعرف على الجنين وهناك بعض المحالات 

التى تمنع السيدة الحامل من السفر نهائيا لاداء فريضة الحج منها : - 

-١‏ السيدات اللاتى يعانين من امراض الكلى المزمنة والانيميا الحادة وكذلك 
ضخط الدم والسكر » وهى من الامراض التى لها تأثير كبير على احمل » 
لذلك لا يسمح لهن بالسفر حتى فى الشهور الاولى . 

۲ السيدات اللاتى تتكرر عندهن عملية النزيف »ويكون ذلك فى اماكن 
يصعب اسعافها او نقل دم اليها ... لا يسمح لهن تأجيل السفر . 

۳- السيدات التى تعانى من اجهاض متكرر فى الشهر الثالث والرابع يتم 
منعهم من السفر . 

؛- كذلك هناك حالات فى امراض النساء منها : سقوط الرحم : حيث 
تنصح المريضة بالراحة وعدم الوقوف او المشى لفترات طويلة . وهذا 
بالطبع يتعارض مع الجهود الذى تبذله السيدة اثناء رحلة الحج . فيجب 
عليها تأاجيل السفر حتى رى لها الجراحة اللازمة . 

-٥‏ وبالنسہة لحالات النريف الشديد : لاله من خطورة تستلزم الذهاب 
الى الطبيب لمعرفة سببه وتحديد العلاج اللازم قبل السفر »› وبالطبع تملع 
المريضة من الذهاب لرحلة الحج . 
اما بالنسبة الات النريف البسيطة التى تكون عبارة عن قطرات ليس 

لها تأثير على الناحية الصحية فيسمح للمريض بالسفر الى الحج 
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السيدات المصابات بالاورام يمنعن من السقر متعا مطلقا . ولابد من 

العلاج حتى الشفاء تماما . 

¥ ¥ . 

اما السيدةالحامل التى يصرح لها الطبيب بالسفرفيجب ان تأخذ معهاء 
١-الاملاح‏ والفيتامينات والكالسيوم وغيرها . ويكون قليلا بقدر الامكان. 
-٣‏ الادوية ضد تقلصات الرحم وضد الالام مثل الهرمونات وغيرها التى 

تجعل الرحم فى حالة ارتخاء تام . وهذا متروك لرؤية الطبيب . 
۳ الادوية اللازمة لعلاج الامراض المصاحبة للحمل مثل السكر والربو 

والكحة المزمنة . 

وقد يحدث ان تضل السيدة الحامل الطريق . فلابد ان تعلم جيدا 
الاجراءات الصحيحة وكيفية الاتصال بالمثل الطبى للبعثة المصرية لكى 
تلجا اليه فى حالة التعب والاحساس بالازمات . 

مع العلم بان هناك خطورة على السيدة الحامل من التطعيم قبل السفر 
للحج ضد الكوليرا لان هناك علاقة بين التطعيم ضد الكوليرا والاجهاض . 
وفى بحث اجرى فى المستشفى الفردوس حينما كانت هناك حملة تطعيم 
ضد الكوليرا اتضح بين السيدات اللاتى تم تطعيمهم ضد الكوليرا ان نسبة 
الاجهاض زادت : 

اما بالعسبة للتيفود والباراتيفود : فليس هناك مشكلة كذلك ننصح 
الحامل بعدم الافراط فى تناول المياه لان عندها ميلا للاحتفاظ بالماء وخاصة 
فى الشهور الاخيرة من الحمل ويمكن التغلب على هذا بان تعصر نصف 
ليمونة على الماء حتى تشعر السيدة بالارتواء دون الحاجة لكمية كبيرة منه . 

وفى حالة ارتفاع درجة الحرارة والعرق الشديد تحتاج السيدة الحامل الى 
كل من الماء والملح حيث ان تعويض الاء فقط يؤدى الى نقص فى الاملاح 
وهذا بالطبع فى منتهى الخطورة . 
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كما انه من الافضل للسيدة الحامل السفر بالطائرة لانها مكيفة ومريحة 
وتستخرق مدة قصيرة وليس هناك خطورة من تخلخل الضغط بداخلها . 

اما بالنسبة للباخرة فيجب ان يكون لكان الذى تقيم فيه السيدة الحامل 
يتركز فى وسط الباخرة > حيث تقل الاصابة بدوار البحر . الذى يمكن 
الوقاية منه بأخذ الادوية الحاصة لعلاجه » وليس هناك أى خوف من 
استعمالها . 
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Converted by Tiff Combine 


الفصل الثالث عشر 
الاسعافات الأولية فى الحم 
سنحاول فى هذا الفصل ان نلقى الضرء على بعض الاسعافات الارلية 
الهامة التى يمكن ان يقوم بها الحجاج لانفسهم او لزملائهم لحين الانعقال 
الى المراكز الطبية . 


أولا: الجروح: 

اهم خطوة فى الجروح هى ايقاف نزيف الدم باى صورة ويتم ذلك عن 
طریق ضماده سريعة توضع على الجرح ويضغط عليها بشدة حتی يتوقف 
الثزيف كذلك يمكن اضافة الغلج او الماء البارد الى تلك الضماده للمساعدة 
على ايقاف الدزيف . ويمكن وضع حزام ضاغط اعلى الجرح وذلك لمنع 
وصول الدم الى منطقة النريف . وتأتى بعد ذلك خطوة تنظيف الجرح 
وتطهيره ويتم اولا غسل الجرح جيدا با لاء ثم يضاف بعد ذلك احد 
الطهرات التى فى مثناول اليد مثل ماء الاكسجين والسافلون . 

وبعد ذلك يمکن رش مضاد حيوى موضعى من بخاخة ثم الميكر وكروم 
ليساعد علي الالتعام وربط اجرح جيدا برباط شاش نظيف ومطهر . 

ويقوم الطبيب باعطاء مصل التيتانوس ووصف المضاد الحيوى المناسب . 


ثانيا؛ الكسور 

الكسور من الامور التى لابد من الببحث فيهاعن الطبيب سريعا لانه 
يجب العلم ان الاقتراب من منطقة الكسر وتحريكها فيها خطورة على 
الريض لان التعامل من الكسور يكون بطريقة معينة حتى لا تتفاقم المشكلة 
ودور الشخص العادى هنا يتمثل فى سرعة نقل المصاب الى الطييب 
وتنظيف اليرح ان وجد واعطاء مسكنات نظرا للالم الشديد الذى يكون 
مصاحبا للكسور وندصح بوضع مثبت مۇقت Flexible sp1‏ 
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ثالٹا: الخص: 
وهو من الاعراض التى تؤرق المريض جدا وعلاجه يعمثل فى اعطاء 
المريض اقراصا ضد المغص مثل بلاسيد اذا كان المغص بسيطا . اما اذا كان 
اللغص شديدا ينقل المريض الى الطبيب لتحديد سبب المغص لانه فى بعض 
الحالات مغل المغص المصاحب لالعهاب الزائدة الدودية يكون المريض فى 
حاجة الى جراحة عاجلة 


ومسبيات الاسهال كثيرة جدا ولكن علاج الاسهال الاول قد يكون 
بسيطا للغاية ويعمغل فى اعطاء اقراص ضد الاسهال مثل موتيليوم وكذلك 
اعطاء اقراص ضد الدوسنتاريا والالهابات المعوية مغل انتوسيد او فلاجيل اذا 
كان الاسهال مصحوبا بصعوبة فى التبرز ووجود دم ومخاط فى البراز . 
اقراص انعوسید او فلاجیل تعطی قرص ۳ مرات یومیا حتی یتم اسعشارة 
الف 
وبالنسبة للطعام فى حالة الاسهال يفضل الاطعمة الحفيفة مثل الخبز 
الجاف والجبنة والبطاطس المسلوقة والارز المسلوق ايضا. 
وبالنسبة للسوائل يعطى عصير الليمون والشاى . 
خامسا:الالم: 
والالم هناله اسباب لا تعد ولا تحصى ومكان الالم يمكن ان يكون فى 
اى موضع فى الجسم ولذلك يجب معرفة سبب الالم ومكانه بالتحديد 
بواسطة الطبيب لكن على اية حال ليس هناك مانع من اعطاء مسكنات 
للالم حتى يحضر الطبيب وابسط انواع الملسكنات الاسبرين والبانا دول . 
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والقئ المستمر بالطبع يمثل خطورة على الجسم لكثرة فقد السوائل . 
وهنا ننصح بایقاف القئ باستعمال نقط بروماسید او اقراص برمبران ولکن 
يجب أن نضع فى الاعتبار ان الجسم قد لا يستجيب للادوية عن طريق الفم 
لانه يطردها باستمرار وهناك يجب ان يلجا الى وسيلة اخرى غير طريق الفم 
مل : - 

- اعطاء لارجاکیتل ۲١‏ مجم لبوس عن طريق الشرج او حقن 

وفى كل الحالات يجب التوقف عن الاكلات الثقيلة والاكتفاء بالسوائل 
والاطعمة الحفيفة التى سبق ذكرها فى حالة الاسهال . 
Em‏ 

واللدغات ذات الخطورة هى لدغات العقارب والشعابين . والعلاج يتمثل 
فى سرعة ربط اعلى مكان اللدغة بحزام ضاغط مع تشريط مكان اللدغة 
بسكين او موسى حادة مطهرة جيدا عن طريق العسخين والطهرات واخراج 
الدم مكان اللدغة وبعد ذلك يذهب الريض الى اقرب مركز طبى لاعطائه 
مصلا للدغات العقارب والشعابين . 

ثامنا؛ التنفْس الصناعى : 

يجب ملاحظة : 

. فك ملابس المصاب او خلعها مع نزع اى اجسام غريبة فى الفم‎ -١ 

۲- نبد فى عملية التنفس الصناعى فور توقف التنفس . 

واهم طرق التنفس الصتاعى : 

طريقة النفخ فى الفم ( قبلة الحياة) 

هى طريقة ذات فاعلية عالية جداسبق ذكر خطورتها ويلاحظ تجنب 
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استعمال هذه الطريقة فى حالات الامراض المعدية للمصاب او كسر الفك . 

الطريقة؛ 

. تنظیف الفم بطرد ای جسم غريب‎ -١ 

۲- وجه المصاب لاعلى مع رفع الرس للخلف والفك السفلى لاعلى . 

-٣‏ ضع يدك اسفل الفك والابهام بين اسنانه مع دفع الفك لاعلى ومع 
اغلاق فتحتى الانف باليد الاخرى . 

- خد تفسا عميتقا ثم ضع فمك فى فم الصاب رانفخ بقوة حتى يعحرك 
صدر المصاب . 

ف ارف راك ي ل الاب بطر انرا هة : 

كرر العملية اكثر من ٠۲‏ مرة فى الدقيقة . 

۷- تحرك الصدر والبطن لا يعنى عودة التنفس الطبيعى یکون 
بشعورك باصابعك قرب الانف والفم . 

۸- قد تلاحظ ارتفاع البطن نعيجة اغلاق مجرى الهواء اذا كان رأس 
الصاب فى وضع غير سليم واذا كان الهواء الملدفوع فى الصدر اكشر من 
اللازم فى هذه الحالة اوقف النفخ لحظة واضغط بيديك على البطن اسفل 
عظام الصدر فاذا حدث قي ادر وجه المصاب ونظف الفم وواصل 
العملية. 
اما قى حالات الامراض المعدية للمصاب او اذا كان فكه مكسورا 

فاستخدام طريقة الاستلقاء على الوجه بوضع اليدين اسفل صدر المصاب 

النائم على بطنه مع القاء ثقل الجسم بالعدريج على اليدين . 
توقف القلب يؤدى للوفاة نتيجة لنقص اندفاع الدم احمل بالاكسجين 

ولكن لا يعنى توقف القلب عدم امكان عودته للعمل مرة اخرى وذلك 
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بتدليك القلب خارجيا وهو مایمکن عمله فی اى مكان وبواسطة اى 
شخص a E‏ 
الصدرى فى غرفة العمليات . 

وينجب ان نعلم ان العاخير فى القيام بالعدليك اكشر من ١‏ دقائق بعد 
التوقف يجعل فرصة النجاة ضئيلة . وعلامات توقف القلب هى الاغماء - 
توقف التنفس - عدم وجود نيض فى الرقبة ا 
اتساع حدقتى العين . 
طريقة التدليك الخارجى: 

. يرقد الملصاب على سطح صلب‎ -١ 

؟- قف على يمين المصاب واقفا او على ركبتيك . 

۳-اجعل راس الصاب للخلف مع تجنب وجود اجسام غريبة فى الفم . 

-٤‏ انفخ فى فمه بطريقة قبلة الحياة ( فى التنفس الصناعى ) ثلاث مرات 
فقط ثم ابد التدليك يوضع بطن يد فوق الاخرى وذلك فوق'الثلث الاخير 
من القفص الصدرى ثم قم بعمل ضغط يكفى لتحريك الصدر بوصة او 
O RE Ra‏ 
ارفع يديك بما يسمح لتمدد الصدر مرة اخرى . 

لاحظ ان يكون الضغط ببطن اليد فقط دون تحمل اصابعك على الضلوع 
ای لا تشبب کسرھا كما يجب الا بكرن الفط شديذا دا غا يسبب 
كسر الضلوع او تمزق عضلات القلب . ۰ 

فى حالة وجود من يساعدك دعه يقوم بعمل تنفس صناعى بطريقة قبلة 
الحياة واذا توافر من يساعدك فكرر التدليك كل ذقيقة ثم قم بعمل التنفس 
الصناغى لمدة ٠١‏ ثوان (بتفح هواء اربع مرات ) وينقل المصاب فورا 
للمستشفى ويمكن استمرار عملية التدليك والتنفس اثناء النقل . 
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مارا: اليبري3 °61 
الاغماء الحقيقية لا تدل على شئ كثير فالخ يصله بصفة مؤقتة كمية من 
الدم اقل من المعتاد » وبذلك يتوقف عن عمله وقد يشعر المصاب ببعض 
اعراض منذرة » مشل زغللة العينين وصعوبة السمع والشعور بالهبوط ثم 
يشحب لون وجهه ویتساقط عرق بارد من جبینه ویدیه » وتسود الدنیا فی 

والوقوع على الارض» هو كل ما ترمى اليه الطبيعة ( والطبيب ايضا) وما 
يحتاج اليه المريض اذ بمجرد أن يننخفض الرأس » يندفع الدم مرة اخری الى 
المخ 1 ویعود کل شی کہا کان فی بضع دقائق 8 ويفيق المريض من النوبة 
وعادة ينتظر منك جرعة من روح النوشادر العطرى ليشمها ونوبات الاغماء 
عادة ذات اصل نفسانی » وذلك یعتی ان سببھا جهاز عصبی حساس . فاا 
شعر شخص ما باعياء او «دوخة» او دوار دعه یجلس او یرقد فورا . وحين 
جلوسه » اخفض او اثن رأسه بين ركيتيه » وفك الملابس الضيقة وخاصة 
حول عنقه » وهذا كله يساعد على عودة الدم الى اللخ وتزول النوبة عادة فى 
بضع دقائق ويند ر ان يصاب الشخص بالاغماء اذا كان جالسا او راقدا . 

- واسباب الاغماء كثيرة .ويعض الناس يغمى عليهم لاقل الاسياب مثل 
الانفعال النفسانى والخحوف وسماع أاخبار محزنة أو سارة وشدة الفرح 
والغضب 0 وشم روائح كريهة » ورؤية الدم النازف اوقد یکون السيب 
لطمة شديدة على البطن او على الرأس » او الالام الشديدة (مغص كلوى او 
مغص الحويصلة الصفراوية ) » او الوقوف فجاة بعد رقاد طويل » وخاصة اذا 
کان القلب غير سليم » وقد تصاب السيدة بالاغماء عقب تناول مسهل 
شديد . كذلك الاجهاد الشديد مثل الجرى للحاق قطار وخاصة اذا كان 
الشخص مسنا 2 
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والواقع ان نوبات الاغماء التى تصيب شخصا ما » هى بمثابة انذارله . 
وعليه ان يتجنب الاسباب التى تحدثها » مثل تجتب الجلوس فى غرفة سيغة 
التهوية ساخنة الهواء » والحمامات الشديدة السخونة » والملابس الضيقة 
والصيام الطريل »› والاجهاد غير العادى » والتدخين وخاصة فى محلات 
مزدحمة بالمحدخنين . 
الأرتجاج الخى: وهو عبارة عن نوبة اغماء مسببة عن اصابة او اذى . 
والارتجاج هو اهتزاز ا مخ المتسبب عن اصابة او اذى » تعقبه نوبة اغماء لفترة 
قصيرة وقد تكون هذه اللحالة خطيرة » لان الاوعية الدموية الدقيقة التى بالمخ 
قد تتمزق » فتسبب انزفة صغيرة › تنج عنها حالة الترتح . ومن الممكن ان 
يسبب تعدد مثل هذه الاحداث آثار التحامات متعددة بالمخ » تجعل هذا 
الشخص فى غيبوبة مستمرة . 
الكوما اوالغيبوبة الطويلة: ومثل هذه الطوارئ هى فى الواقع من اختصاص 
الطبيب وحده واحسن اسعاف اولی تقوم به > هو قليل من «الأاهمال 
العلمى» فلا تحرك المصاب او تقلقة كيرا . واذا كنت فى شك من الحالة 
فاعتير دائما انها قد تكون اصابة بالفالج «بالنقطة » او نزيف بالمخ › وفى 
هذه الحالة يكون من الاصوب إن ترفع رأس الملصاب قليلا وبلطف . فاذا 
وجدت شخصا فاقد الوعى فيجب ان تذ كر دائما الاسباب التى قد تحدث 
تلك الحالة وهى : 

الصرع - الحوادث مثل كسرالجمجمة - العقاقير المنومة › او زيادة كمية 
الانسولين - الامراض المزمنة مشل التسمم البولى او زيادة كمية البولينا فى 
الدم - البول السكرى . 

واذا امكنك الحصرل على بعض المعلومات من اقارب او معارف المصاب 
فقد يساعدك ذلك على التصرف . 


Î 


غيبوبةالبولالسكرى:اصبح مرض البول السكرى من الامراض الشائعة فى 
جميع بلاد العالم : 

فملايين الئاس يصابون به . وكثير من هؤلاء قد يعرون اطول منك 
ومنى فما هو السيب ؟ 

السيب هو أنهم يعنون بصحتهم اكثرمن غيرهم . فهم يختارون 
غذاءهم (او على الاقل يجب ان يفعلون ذلك ) »كما يفعل الصقر . وهم 
يعتون بشثون صحتهم الشخصية › فلا يعرضول انقسهم بدونت مسوغ 
للنرلات البردية او اى عدوى اخرى . وهم يستشيرون اطباءهم اللخصوصيين 
بصفة منتظمة . وهذا هو السر فى اننا نرى عددا اكبر من المصابين بالسكر 
فوق الثمانين من عمرهم والغريب فى هذه الحالة ان مريض السكر قد يصاب 
بالغيبوبة فى حالتى النقيضين : 

-فاذا كانت هناك زيادة كبيرة فى كمية السكر فى الدم فالمريض قد 
يضقد وعيه . وهذه الحالة تعرف بالاسيدوز كأوهلأعه او كوما الول 
السکرى . 

- واذا كان هناك نقص كبيرفى كمية السكرفى الدم » فهو ايضا قد 
يصاب بفقد الوعى وهذه تعرف بصدمة الانسولين . 

فاذا اصيب احد اقاربك او اصدقائك المرضى بالبول السكرى بدوخة او فقد 
وعيه يكون السبب احد النقيضين . فما الذى تفعله الى ان يصل الطبيب ؟ 

اذا شعر المریض بالبول السکری «بدوخان) او تلعشم فهو اما ان یکون 
داخلا فى غيبوبة البول السكرى (زيادة كمية السكرفى الدم ) او فی 
صدمة الانسولين (نقص كمية السكر فى الدم) . 

وفى كلتاالحالعين اعط هذا المریض سکرافی ای شكل » كعصير 
البرتقال او الصودا او الشاى امحلى بالسكر » او قطعة من الحلوى او قطعة من 
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السكر . ( والكثير من مرضى السكر يحتفظون فى جيوبهم بقطع من السكر 
لمغل هذه الطوارئ ) 

فاذا افاق الشخص من نوبته فی بضع دقائق › ثم جلس قلیلا « یظهر اننی 
اصبت بتفاعل الانسولين » فعند ذلك تعرف حقيقة الموقف ويكون كل شئ 
قد انتهی على خير . 

ما اذالم يعد هذا المصاب الى وعيه التام بعد بضع دقائق فالواجب إن 
تتعجل استدعاء الطبيب ثانية » ان لم يكن قد وصل فعلا » فقد تكون امام 
حالة غيبوبة بول سكرى » تحعاج الى نقل المريض فورا الى الملستشفى » او 
تكون امام حالة نوبة قلبية (اذا كان اللصاب متقدما فى السن ) مسببة عن 
صدمة الانسولين .. وانصحك دائما الا تحاول اعطاء المصاب بالغيبوبة اى 
سوائل . فهو عاجزعن الابتلاع وهو فی غيبوبته . وقد تسبب اخعناقه اذا 
حاولت ادخال ای سوائل فى حلقه » او قد يتسرب السائل الى رئته فيصاب 
بالتهاب رئوی . ۰ 
السم: وهو كل مادة تدخل الجسم فتفسد وظائفه الطبيعية وتسيب اعتلال 
الصحة وقد تؤدى الى الموت . 

ودخول السموم الى جسم الاأنسان يكون بطريق الحطا ويبقصد الانتحار 
او مدسوسا له بقصد جنائی . 
انواع السهوم : السموم منها المعدنية مشل الادوية الكيماوية بانواعها الحتلفة 
ومنها الغذائية وهى الاغذية الفاسدة او الملوثة با-جراثيم المرضية التى تسبب 
الامراض . 
اعراض التسمم : يشتبه فى حدوث التسمم اذا ظهر من الاسعلة ان المصاب 
کان سليما معافى وفجاة انتابته اعراض حادة مثل القيء او الاسهال او الاغماء 
بعد ان تعحاطى غذاء او شرابا خاصا ويزداد الشك اذا عثر على بواقى هذه 


41 


اواد بجوار المريض كزجاجة بها حامض او دواء سام . 

© ويصعب الشك فى تسمم الاطفال لتعرضهم دائما للاعراض الحادة 
المفاجعة . ولكن حوادث التسمم بينهم لا تتعدى غالبا شرب كمية من 
البترول او اكل قطع من الحائط او الصابون او نحو ذلك . 
واجبات امسعف : 

-١‏ يحسن يالمسعف الالام بالقراعد العامة لاسعاف التسمم لصعوبة 
معرفة نوعها ويجب عليه فى جميع الحالات سرعة استدعاء الطبيب 
وامحافظة على كل اثر غذاء او شراب مجاور للمصاب لتسليمه لرجال 
الضبطية القضائية لتحليله ويجب على المسعف كذلك اخذ تاريخ الاصابة 
واثبات ای اقرال للمصاب » فقد يتوفى قبل وصول الحققين . 

۲- ويجب عليه ايضا الاحتفاظ بقي المصاب وبرازه اذا كان فى حالة 
اسهال لنفس الغرض . 

-٣‏ ثم يبدا بعد ذلك فى المساعدة على اخراج السموم باحداث القئ 
الصناعى بادخال أصيعهةه السبابه الى حلق المصاب ولكن يجب عدم اجراء 
ذلك فى الحالات الاتية . 

(أ) اذا كان الملصاب فى حالة اغماء . 

(ب) اذا كان المريض غير قادر على البلع . 

(ج) اذا لاحظ المسعف وجود حروق او التهابات بالشفتين وحول الفم 
تما يدل على التسمم بمادة كاوية مشل الحوامض او الصودا الكاوية . 

~٤‏ وفی الحالات الخاصة التى يمكن الوصول الى معرفتهايستعمل 
العقار المضاد فمشلا اذا كان التسمم من حامض يعطى الملصاب ملعقة من 
بيكربونات الصودا . واذا كان التسمم من مادة قلوية يعطى المصاب محلول 
الخل او عصير الليمون وتعالج بعد ذلك الاعراض العامة . 

. اما الصدمة او الهبوط فيستعان عليهما بفنجان شاى ساخن محلى‎ ٠ 
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. واذا كان التنفس ضعيفا يعطى حقن الكورامين او الكافور‎ -٦ 

۷- وللالم الشديد توضع قربة ماء ساخن بمنطقة المعدة . 

۸- والالتهاب الشفتين والفم والمعدة يعطى لبنا او ماء شعيراو زيت 
زيترن > واذا وجد المصاب فى حالة اغماء يحسن نقله للمستشفى مع 
الحافظة على تدفغته دون عمل شيم له خشية ان MERE‏ 
سببا فی وفاته . 
التسمم الغذائى : 

الح الف ات شاخ قرا ف و و و ااا كر 
قلیلا فی موضوعه والغذاء یکون فاسدا : 

-١‏ نتيجة بقائه مدة اكثر من اللازم خصورصا فى فصل الصيف فتعحلل 
اجزاؤه ويصبح ساما رغم خلوه من الرائحة الكريهة الشديدة التى لا تحدث 
اللا من تقدم الفساد ٤‏ 

۲- واما ان يكون الطعام ملوثا با لجراثيم الضارة ومن ذلك اكشر 
المأكولات الحفوظة فى العلب نتيجة لعدم التعقيم الكافى وقت صنعها . 

۳- التسمم المعدنى اذا حفظ فى اوعية من النحاس غير معنى ببياضها 
فيختاط الطعام باملاح النحاس ويكون سبب التسمم . 

والاعراض العامة للتسمم الغذائى هى الشعور بعدم الراحة والغشيان 
يبدا القئ والاسهال واذا لم يسعف المصاب تظهر عرارض الهبوط وهى ت 
التنفس وضعف النبض .. الخ ... وقد يؤدى ذلك الى الوفاة . 

ولاسعاف المريض يجب سرعة نقله الى المستشفى لغسل المعدة واذا كاد 
ذلك غير متيسر فيعطى المريض مسهلا من زيت اللحروع عقب القئ مباشرة 
ويحافظ على تدفغته ويعطى كمية من الشای او المنبهات الاخری کالشاى 
الساخن المحلى وخصوصا اذا اصيب بالهبوط . 
وسنوجزفى هذا الكتاب؛ الاسعافات اللازمة لبعض السموم حتى يصل 
الطبيب او ينقل المصاب للمستشفى كما يلى . 
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١-البوتاسوالصودا‏ لا تستعمل مقيغا - اعطه مياها كثيرة وعليها خل او 
عصير الليمون - زبدة وزيت زيتون بيضا نيعا » نشا 

۲ فینول: زیت الزیتون ب بكمية كبيرة - بيض نئ - ماء جير - لبن - ملعقة 
كبيرة شربة ملح . فى حالة وجود حروق خارجية اغسل بمحلول ٠١‏ / 
کحول او زیت خروع . 

۴ سياثور: يشم نشادر - ملعقة كبيرة من هید روجین بیرو کسید (ماءِ 
الاكسجين) بالفم - بياض البيض - منبهات - يمكن استعمال مقيئ . 
-٤‏ اليود؛ يعطى كمية كبيرة من النشا فى الماء او على هيعة عجينة او طباشير 
- شربة ملح - بياض البيض - منبهات - يمكن استعمال مقيئ . 
۵-الرصاص:شربة ملح - يستعمل مقيئ - دفئ الصاب - منبهات ‏ يعطى 
ماء کثیر - بیض لبن . 

. الزئبق:بياض البيض ( كمية كبيرة ) - يستعمل مقيوع - ماء ونشا او دقيق‎ ٦ 
) ۷-الاحماض:( هيدروكلوريك الكبريتيك - النيتريك‎ 

۲-١‏ ملعقة كبيرة من مانيزيا - استعمل مقيعا ما ذكر سابقا - يعطى 
لجا ليقلل الشعور بالعطش والالم - نشا فى الماء او لبنا او بياض بيض - 
منبهات . : 
مضاد للهستامین . 


4-الكهول:ملعقة صغيرة بيكربونات الصودا على ماء مع اعطاءه ماء ہحثرة - 
حافظ على تدفغة المصاب . 


١٠-النشادر:‏ لاتستعمل مقيعا -اإعطه كمية كبيرة من الخل او عصير الليمون او 
البرتقال ثم اتبعها بزيوت او كريمة - دفئ المصاب فى حالة تهيج العين من 
1-الزرفيخ؛استعمل مقيعا - شربة ملح - استعمل ماء الجير » بيض نئ » لين 
» متبهات . 

۲-بلادونا (اترویین):استعمل مقیعا - محلول حامض التانيك - شربة ملح - 
منيهاٽ . 
۳ حامض واملاحالاوکسلات:مائیزیا - طباشیر - جیر - دقیق - مع میاه كثيرة 
تتبع بمقيىم - راحة تامة للہمصاب . 

٤-الفسفور:يستعمل‏ مقيئ - مانيزيا - بياض بيض مع ملح - تثب اعطاء 
لبن - او زیت او دهديات شربة او هيد روجين بير وكسيد (ماء الاکسجين ) 
۵-الکیروسین: فی حالة بلعه بالفم يستعمل مقيئ - دفئ الملصاب - تنفس 
صناعى - منبهات فى حالة الشم ينقل لهواء متجدد . 

انی عشر:طواری الاطفال: 

يستدعى الطبيب او سيارة الاسعاف فى كل حالة وحتى يحضر الطبيب 
يمكنك ان تقوم بالاسعافات الاولية الاتية : 

تشنجات الأطضال :لعل اشد مايزعج ای شخص ¢ وخاصة الوالدين > هو رؤية 
طفل فى حالة تشنج : 

فی حالات الحمى او نويات الاغماء . ولکن اين هما الوالدان اللذان يمكنك 
ان تقنعها بذلك ؟ 


والنسبب الااكثر شيوعا لتشنجات الاطفال » هو الحمى الشديدة 
E‏ الضغيرة فى الاطفال لم يعم اعدادها بعد لتحمل شدائد 
الحياة وضغطها . فاذا اصيب طفل بمرض ما فان درجة حرارته ترتفع اكثر 
بكغير عن درجة حرارة الشخص.البالغ اذا اصيب بنفس امرض . 
كما أن الاطقال يتفاعلون بدرجة اشد لتاثير الحمى ومن الواضح ان كل 
ما يسبب اتخفاض الحمى » سواء اكان شافيا للمرض نفسه ام غير شاف »› 
لابد ان يقلل من قرصة الأصابة بالقشنجات وهنا يبرهن الاسبيرين 
والبارشتيامول على استحقاقه لشهرته : فهو وان كان لا يشفى من المرض › 
الا ان فى وسعه ان يخفف من حدة الحمى مؤقتا وبذلك يعطى للطبيب وقنا 
كافيا لكى يصف العلاج النوعى الشافى » قبل ظهور التشنجات المزعجة . 

فاذا ارتفعت درجة حرارة طفلك الى ۳۸,٥‏ درجة فاعطه اسبیرین نصف 
قرص للاطفال اقل من خمس سنوات وقرصا للاطفال فوق الخمس سنوات . 
وبينما انت قاثم بسحق قرص الاسبيرين وتجهيزه لاعطائه للطفل المريض › 
استدع الطبيب فورا» وبذلك تكون قد يسرت مهمة الطبيب باعطاء 
الاسبيرين للطفل . 

الأاجسام الغريبة فى الاذن وا ي رایعه 
يحشر حصاه او حبة من حبات الفول فى أنفه أو اذنه . فهو فى الواقع يحاول 
ان یقاد الكبار الذين يضعرن السيجارة فى افواعهم » أو يضعون اصابعهم فی 
انوفهم » او یحاولون تسلیك اذاتهم باصابعهم او بای جسم اخر . 

فاذا وجدت طفلك يشکو من حصاه فى اذنه او حبة فول فى انفه › فلا 
تقل شيعا » بل خذه الى الطييب فى هدوء . وعلى العموم فان هذه 
الفححات" تعتير فى حكم الخوارى (الممرات) العمياء اى الملسدودة من 
الناحية الاخرى . ولا تحاول ان تلعب فى اذن الطفل او انفه فهذا ليس من 
اختصاصك . 
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ثالث عشر: طوارئالولادة 


تعوافر المستعشفيات والمستوصفات الخاصة بالولادة بالاراضى الحجازية . 
كما ان هذه المنشات مجهزة بكل المعدات التى تخفف من الام الوضع . الا 
انه رغما عن كل ذلك فان عددا کبیرا من الاطفال مازالوا یرلدون عرضا فی 
القطارات والطائرات والبواخر وفى الطريق قبل التمكن من نقل الرالدات الى 
a‏ 


میعاده دون ايه صعوية . فاذا كانت الس الى : تقوم اا فی E‏ 
الولادة فى انتظار وصول المساعدة الفنية فى ايه -لحظة فكلما قل تدخلها فى 
الساعدة قل احتمال ارتكابها اخطاء قد تؤدى الى نتيجة سيغة . 

ويتخيل الكشيرون من الناس ان قطع الحبل السرى هو الشئ الواضح 
الذى يجب عمله فورا . والحبل السرى هو انبوبة الحياة الموصلة بين الام 
والجنين . فالجنين يحصل على كل ما يحتاج اليه من تغذية واوكشجين عن 
طريق هذه الانبوبة » الى ان يولد . وبعد ان يولد اجنين ويتنفس اول نفس له 
يصبح الحبل السرى عديم الفائدة ومع ذلك فان جميع الحيوانات - فيما عدا 
تلك التى يقوم بعوليدها كبار الاطباء البيطريين - تلد ولادات طبيعية » 
دون الحاجة الى ربط وقطع الحبل السرى 

فاذا كان الحبل السرى طويلا الى حد ما» كما هو العادة » فلا تشغل 
بالك بامر ربطه وقطعه . وكل ما هو مطلوب منك » هو ان تلف المولود 
الباكى فى منشفة او ملاءة وتضعه على بطن امه » بعد ان تعحقق من عدم 
EEN‏ 
عليك الا انتظار الطإبيب . 

زا کات ی ار ات کو ق جه ان فل ل 
السرى. 

الا ان هناك بعض حالات يتحتم فيها قطع الحبل السرى » وهذه هى : 
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اذا کان الحبل قصيرا جدا » او كان ملفوفا حول عثق الطفل . 
- اذا لم يكن من المنتظر ان يصل الاسعاف الطبى قبل بضع ساعات . 
وفى تلك الحالات تكون مضطرا لقطع الحبل السرى بنفسك » فاذا كان 
لديك شريط معقم فهذا هو غاية المطلوب » وهذا الشريط يشبه رباط الحذاء 
تقريبا . وهو عبارة عن شريط لين عريض من القطن امجدول . 
ويمكن بواسطة عمل عقدة مشنية دون ان تحز فعقطع انسجة الحيل 
الرقيقة واذا لم تجد الشريط المعقم » فلا تتزدد فى ان تستعمل رباطا نظيفا › 
جديدا » ابيض من اربطة الاخذية لم تسنضخدم من قبل او ای حبل رفیع اخر 
. اربط الحيل السرى باحكام على بعد ست بوصات من بطن الطفل › ثم 
اربط الحبل السرى مر ة ثانية على بعد بوصتين من العقدة السابقة ثم اقطع او 
ا ق 
الطرف الذى بناحية الطغل ولا من الطرف الذى من ناحية الام . 
وبعد اجراء هذه العملية » يمكنك ان ترفع الطقل » وتلقه » 
وتضعه فی ای مکان دافی وانت مطمئن عليه . 
وقينما يختص بالام » اضخط ضغطا بسيطا الى تحت » على الجزء الاسفل 
من البطن وهذا الضغط سوف ينبه الرحم لكى ينقبض » ويطرد الخلاص 
والخلاص او المشيمة عبارة عن نسيج مستدير الشكل » كان الطفل بواسطته 
متصلا داخليا برحم امه . 


. ازاف وة لالاز ادر الموجودة بجميع اعضاء الجسم 
توجد شعیرات تسمى بالشعيرات اللمفاوية ا 
لتكون الاأوعية الليمفاوية وهى لا تشاهد مل الاوعية الوريدية غير انها 
تعختلف عنها فى وجود غدد تسمى بالغدد الليمفاوية تعثرض طريقها فى 
سيرها نحو القلب وتعمل كمصفاة للسائل الليمفاوى الذى يسبح بداخله . 
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والسائل الليمفاوى الذى يسبح فى هذه الدورة ابيض اللون ويتكون 
بطريق ترشيح من الشعيرات الدموية بين خلايا اعضاء الجسم ويتميز بانه 
ينقل الاجسام الدقيقة التى لا تذوب فى الاء بعكس السائل الدموى 
الوريدى فانه يمتص المواد الرائدة فقط ومن هنا كانت هذه الدورة محملة 
دائما با جراثيم الختلفة التى تدخل الجسم عن طريق سطح خارجى من 
الجروح او القروح او الامراض ال جلدية ورور هذه الجراثيم بالغدد اللمفاوية 
التى تعترضها تلهبها فتتورم وتكون عند العامة( بالحيل) وفى التهابات 
الساقين تلتهب الغدد اللمفاوية باعلى الفخذ بجوار العانة وفى التهابات 
الذراع يظهر الالتهاب المعورم (الحيل) حول المرفق او الابط وف تقرحات 
فروة الرأس والوجه والتهابات الاسنان يظهر بالغدد خلف الاذن او تحت الفك 
الاسفل او باسفل العنق . 
ومن هنایتضح ان وضيفة الجهازاللی‌غاویهى:  .‏ 

-١‏ امشصاص الغذاء المهضوم من الامعاء ليحمله الى الدورة الدموية 
الرئيسية . 

۲ وقاية الجسم من الجراثيم الخعلفة فبدلا من تسرب هذه الجرائيم فی 
الذورة الدموية الرئيسية واصابة المريض بالدسمم ال جرثومى المميت فانها تسير 
فى هذه الدورة الى اقرب غدد لمفاوية وهناك تفتك بها لايا خاصة وتحمى 
الجسم من خطرها . 

ومن هنا ندرك أن الدورة اللمفاوية هى دورة مستقلة تصل اطراف الدورة 
الدموية الاصلية بالمضخة الرئيسية وهى القلب » وانه يمكن حبس الغدد 
الليمفاوية السليمة فى المواضع السطحية مثل الابط او الاذن وان جميع 
امراض هذه الدورة من اختصاص الطبيب شخصيا . . 
ب- الطحال: 

يقع الطحال اسفل الحجاب الحاجز بال جهة اليسرى خلف المعدة وحجمه 
الطبيعى حجم القلب تقرييا. 


وليس للطحال اى وظيفة فى عملية الهضيم مل الكبد والبنكرياس وانما 
له علاقة بالدورة الدموية ففيه تنتهى حياة ا-لحلايا الدموية الحمراء بعد تأدية 
وظيفتها با- سم 

وعلاوة على هذه الوظيقة فللطحال وزظائف اخرى متعددة منها 
مشا ر کته فى تكوين الكرويات الدموية وغيرها. 
ج-مرض الطلحال املصرى؛ 

واهمية الطحال للمسعف انه فى امرض الملسمى بمرض الطحال المصرى 
نتشر ببعض مناطق القطر يعض خم الطحال بشكل كبير قد يصل.الى 
منطقة السرة ويتعداها ويمكن رؤيته وحسه من جدار البطن الامامى وفى 
هذه الحالة يصبح الطحال معرضا للانفجار واحداث نزيف داخلى بالبطن 
بمجرد الضرب عليه ولو ضربا خفيفا وفى هذه الحالة يجب على المسعف نقل 
المصاب الى اقرب مستشفى مع عدم تحریکه كثيرا . 

وتتميز هذه الحالة بظهور تورم شديد بجدار اليطن مع تصلبه وهبوط 
عام للمريض قد يصحبه قئ ويكون النبض ضعيفا وسريعا ويتحول لون 
الجسم الى البهتان . 


الفصل الرابج عشر 
التطعيمات اللازمة للحج 

تشترط السلطات السعودية بالنسبة للحجاج المصريين ان يتم تطعيمهم 
ضد مرض الحمى الشوكية (الالتهاب السحائى) فقط ولكن هذا لايمنع 
الحاج من ان يحصل على التطعيمات الوقائية اللازمة له شخصياضد 
الامراض المعدية التى تنحشر فى موسم الحج ومن اهم هذه الامراض : 

الالتهاب السحائى الحمى الصفراءء التيفويد والباراتيفويد والكوليرا 
١-الكوليرا:‏ يعطى بالحقن تحت الجلد جرعتين الجرعة عبارة عن ١‏ ر٠دا١‏ 
مل . يفصل بين الجرعتين ٤-١‏ اسابيع. 

يعطى التطعيم حماية دة > أشهر. وللتدشيط السريع للمناعة فى حالة 
التعرض المفاجئ للميكروب هناك كبسولات تؤخذ عن طريق الفم 
( eصناcyeھطtەا‏ ) او اقراص ۰,٥‏ جرام کل ٦‏ ساعات لمدة ۳ ايام . 
۲- الحمى الصطراء؛ يعطى كجرعة ٠,١‏ مل تحت ال جلد لاى سن وتستمر 
المتاعة لمدة ٠١‏ سنوات . ويہدا مفعول التطعيم ٠‏ ۱ ایام بعد الحقن. 
٣-التيفود‏ والباراتيفود هناك طريقعان : 

-١‏ الت لحطعيم بالحقن تحت ال جلد بجرعتين تتراوح الجرعة من ١ - ٠,١‏ مل 

۲- التطعيم عن طريق الفم ٤‏ جرعات يوم بعد يوم . 
-٤‏ الإلتهاب الکبدیالوبائى: 

النوعأ: التطعيم ضده يوفر حماية لمدة ٤‏ سنوات تقريبا وهو عبارة عن 
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الفوع ب التطعيم الانجبارى ضد هذا الفيروس فعال فى حدود ./١‏ 

يعطى التطعیم على ۳ جرعات فى كل منها ٠,٥‏ ميليلتر حقن فى 
العضل . الجرعة الثائية تعقب الاولى بشهر واحد والثالثة تعقب الثائية بستة 
اشهر. هذاالة لتطعيم يعطى حماية لسيع سنوات على الاقل. 

النوعج: لا يرجد حتى الآن تطعيم ضد هذا التوع . 

الفوعد؛ با أنه يلزم وجود الفيروس (ب) لتتم العدوى بالفيروس (د) 
فالتطعيم ضذ الفيرؤس 7ب ) يؤفر الحماية ضد النوعين. 
۵- الأنفلونزا 7١٥11د[‏ :با إن فيروسات الانفلونزا لها القدرة على التغير 
الملستمر وبالتالى تجنب جهاز المناعة البشرى وتكرار الاصابة بالانفلونرا فى 
كل موسم » لذلك يعم تغيير مكونات لقاح الانفلونزا سنويا اذا تطلب الامر 
بناء على معلومات المراقبة السابقة الذكر . 

لقاحات الانفلونزا بانواعها تحتوى على سلالتين من فيروس الانفلونزا 
(أ) وسلالة واحدة من الفيروس (ب) . يتم الحصول على فيروسات 
الانفلونرا المراد استخدامها فى اللقاح بتنميتها فى مزارع متكونة من 
حساسية لمن لديه حساسية للبيض . يتم اعطاء اللقاح بواسطة حقن عضلية 

ویجب تكرار التطعيم سنويا وذلك بسيب انخفاض مستوى الاجسام المضادة 
أسيوعين لاعملاء الفرصة للجسم لتکوین الاجسام الضادة الجديدة . 
1-الالتهاب السجائى,:التطعيم صضدكد مجموعتى المليكروب (A,C)‏ وهما 
امجموعتين الاكثر انعشارا تعطى الجرعة ٠,٥‏ مل بالحقن تحت ال جلد . 

يعطى هذا التطعيم حماية لمدة ۲ سنوات» ومن يحصل على التطعيم 
قبل السفر الى الحج مباشرة يجب ان يحصل على وقاية كيميائية اضافية 
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وهى اقراص الريفاميسين ويؤخذ منها ٠٠ ٠‏ مجم يوميا للبالغين عن طريق 
الفم لمدة خمسة ايام وتعطى جرعة اقل للاطفال تحدد معرفة الطبيب. 
۷ اللأرياء المسافرين للحج يتناولون وقاية كيميائية ضد الملاريا قبل السقر 
فیعطی عقار 0٣‏ ل51٣۴‏ فى المناطق المقارمة لل ۴١1ا١٠۲إ0أط۳‏ وهذه الوقاية 
الكيميائية يجب ان تبدا ۲-١‏ اسبوع قبل السفر للتاكد من الوصول الى 
مستوی کافی منها فى الدم. 

ويكمل العقار لمدة ٦-٤‏ اسابيع بعد مخادرة الاراضى المقدسة وتحسب 
جرعات الاطفال حسب الوزن . 

تطعیماتالاطفال 

عند الولادة التطعيم ضبد الدرن (السل) والجرعة الارلى ضبسلدك الالتهاب 
الكبدى الوبائى رب) 
فى نهاية الشهرالأول: ا -جرعة الثانية ضد الالتهاب الکبدى الوبائى رب) 
فى نهاية الشهرالثانى:ا-لجرعة الأولى فى التطعيم الثلاثى (ضد الدفتريا والسعال 
الديكى والتيتانوس) والتطعيم ضد شلل الاطفال وال لجرعة الارلى من 
الانفلونزا من الانفلونزا (۴118) . 
فى نهاية الشهرالرايع: | -جرعة الثانية من التطعيم الشلاثی والتطعيم ضد شلل 
الاطفال والجرعة الثانية من الانفلونزا. 
فى نهاية الشهرالسادس:ا-جرعة الثالغة من الدطعيم الثلائى والتطعيم ضد شلل 
الاطفال والجرعة الغالثة من الانفلونزا. 
فى نهاية الشهرالسابع:ا ج رعة الفالفة ضد الالعهاب الكبدى الوبائى (ب) 
والتطعيم ضد الحصبة. 
عندالشهرالتاسع:يجرى اختبار السل ويكون سنويا وفى حالة سلبيته يعطى أو 
يكرر تطعيم الدرن. 
فى نهاية العام الأول التطعيم ضد الحصبة واللحصبة الألمانية والنكاف . 
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عند عهرسنة وللانة شهور: | -جرعة المدشطة من التطعيم ضد الائفلونرا. 
عند ممرسنةوأريعةشهور؛ التطعيم ضد ال جدرى المائى . 
عنلاامهرسنةونصف: جرعة مدشطة من التطعيم الثلاثى والتطعيم ضد شلل 
الاطفال ويكرر التطعيم ضد الدفتيريا والتيتانوس وشلل الاطفال كل ه 
سنواٿٽ . 
عند عمرسنةوتسعةأشهرا جرعة مدشطة ضد الالتهاب الکبدی الوبائی (ب) ثم 
تکرر کل خمس سنوات 
سنتان فيمابط التطعيم ضد الحمى الشوكية ويكرر كل عامين. 

- العطعيم ضد الالتهاب الکكبدى الوبائى () يعطى على ثلاث 
جرعات :- ال جرعة الاولى ثم الثانية بعد شهر والثالئة بعد ستة أشهر. 

- الطعم ۴11100 يعطى لرضى التهاب الاذن الوسطى ولرضى الربو 
واللحساسية. 
عند عمرالسنتين ونصف يعطى التطعيم ضد حمى التيفويد ويكرر للعدشيط 
کل ثلاث سنوات . 
ماين عمراوا١سنة؛‏ تعطى جرعة منشطة ضد امراض الحصبة والحصبة الالمانية 
والنكاف . 
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الفصل الخامس عشر . 
البطاقة الصحية للحاج 
أعدت وزارة الصحة و بطاقة ة صحية لكل حاج» تتضمن ما يلى : 
۱1 [ بیانات المحاج كاملة وعنرانه داخل مصر وفى الاراضى الحخجازية 
موضحاً فيها وسيلة السفر والجهة المنظمة لرحلة الحاج. 
[۲] الاجراءات الصححية التى تتخذ قبل السفر وكذلك التطعيمات 
والفحوصات والجهة التى قامت بذلك. 
[4 ] الاجراءات الصحية التى تعخذ بعيادات البعثة الطبية الصرية فى 
الاراضى السعودية. 
[] الاجراءات الضحية العى قحك بالميعاء ند العزدة. 
ح٦‏ ] الاجراءات الصحية التى تتخذ بمحل اقامة الحاج بعد عودته. 
[۷] اسعمارة مراقبة صحية للحاج تسلم ندوب الحجز الصحى فى 
ميناء الوصول. 
1 عتاوين اماكن البعثة الطبية المصرية فى الاراضى المقدسة وهى : 
مكة المكرمة: امتداد شارع ابراهيم الخليل بجوار شرطة اجياد 


جدة؛ مديدة حجاخ البحر, -العزيزية 

المدينة المحثورة: شارع املك عبد العزير النازل امام اساك البحر الاحبر 
[7] وعلى ظهر البطاقة ناشدت وزارة الصحة الحجاج باتباع ما يلى : 

1-لصلحتك يجب تطعي مك ضد الاسراض واجراء الكشف الطبى 
والفحصوات اللازمة قبل سفرك. 

ب -لوقاية نفسك من ضربة الشمس : 
تجنب التعرض لاشعة الشمس باستعمال شمسية 


ارتدى ملابس خفيفة 

اشرب كميات كافية من السوائل . 
ج-لوقاية نفساك من النزلات المعوية : 

٭ تجنب الاطعمة المكشوفة. 

٭ اغسيل يدك جيدا قبل تناول الطعام. 

# احتفظ بباقى الطعام فى مكان بارد ( ثلاجة) . 
د -لوقاية نفسك من الالتهاب الكبدى والايدز: 

# لا تستخدم ادوات حلاقة الاخرين. 

٭ لا تستخدم اى ابر الا بمحاقن لمرة واحدة. 

ه-اعرض نفسك على طبيب البعثة الطبية عند شعورك بای مرض او 
اجهاد. 

هذا وقد اكدت وزارة الصحة على كل حاج ان يحتفظ بهذه البطاقة 
حتى بعد عودته الى ارض الوطن . 


Converted by Tiff Combine - 


«الجھازالبولىە 


۴ 2 کر ر 
كيطية وقف النزف من الأئف بالتغط 


an‏ ن ي سا بر سف د 


التبريد بالياه هى حالة ضربة الشمس 


استعادة تدهق الدم للمخ هى حالات الهبوط والصدمة " 
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العنوان على الاذثرنت 
WWW. akhbarelyom. org\ketab‏ 


البريد الالكترونى 
akhbar@ akhbatelyom. org‏ 


رقم الإيداع 
tt1‏ 


الترقيم الدولى 
7 - 0983 - 08 - 977 


سافرالآن مع مصرللطبران واحصل على هدبك 


مع بداية العام الجديد. مصرللطيران تهدي 
جمي ğسے‏ المسافرين على رحلاتها داخل 
وخارج مص رخط وط کلیلك جولد هدیه. 
بالإضافة إلى إشتراك مجاني لمدة شسسهر. 
هذا العرض سارى من ٠١٠/٠/١‏ ولمدة شهرين 
نفظ بتذكرنك لتحصل على هدبتك من أي معرض كليك چ ي إس إم. 


للم ا 


EBYP TBI 
سعد داتما بص حبتکم علی متن طاتراتنے القمة في مستوي الخدم‎ 
www.eqyptair.com.eg 
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